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1 Einleitung

dWenn es keine BSume mehr gibt, dann wird das Ende der Welt kommen.O

Lakandon-Indianer, SYdamerika

Jeden Tag erreichen uns Nachrichten aus aller Welt, die datdieisen lassen, dass der Mensch
Yber den fYr seinen Lebensraum tragbaren VerhSitnissen letdekaBitobal Footprint Network
ist seit 1987 deéskologische Fu§abdruck(@in Umweltindikator fYr nachhaltige Entwicklung),
d.h. die Nachfrage bzw. der Verbrauch von Naturressourcen in Hegkt&erson und Jahr hsher
als die Neubildungsrate der Ressourcen, die vom ...kosystem Erdegstoslud. GegenwSrtig
betrSgt deéskologische Fu§abdru€x der Weltbevslkerung im Durchschnitt pro Person 2,2 ha
(in Deutschland 4,5 ha pro Person), wobei die BiokapazitSt dejégtel® Menschen nur 1,8 ha
zustehen ISsst. Hieraus ergibt sich, dass wir momentan, ohviekBiehtigung des zukYnftigen
Verbrauches, der derzeit immer weiter ansteigt, und einehsgeaden Weltbevslkerung, 1,2
Erden brSuchten, um den menschlichen Ressourcenbedarf nachhaltigent dec

Durch den derzeitigen anthropogenen Lebensstil werden nicht nur Watasttophen
begYnstigt, sondern die Auswirkungen SuSern sich auch darin, dass eehnatYrliche
...kosysteme der Erde zunehmend schneller verSndern, was die Anpassngsdie
LebensfShigkeit fYr das tberleben vieler Arten teilweise unmi$gliacht.

Das Gros der Menschheit sorgt dennoch, trotz seines Wissendolmmde Konsequenzen,
durch sein Verhalten fYr verheerende ZustSnde, deren Folgen letztesdéitte tragen mYssen.
Das Voranschreiten der monokulturellen landwirtschaftlichen Intemsigsmethoden fYhrt
immer schneller zu einer ZerstSrung unserer so wichtigen und wernvB#den. Fortlaufend
werden FlYsse begradigt, natYrliche TYmpel und Weiher zugescBYtetiSchen versiegelt,
ganze WSIder, Landschaften, Hecken und viele andere Landschaftselemamithtet oder
deformiert. Obwohl die WSlder dazu beitragen, dass unser und das LzlkYnftiger
Generationen Yberhaupt m3glich ist, werden weiter ganze LahésuiB. der Regenwald in
Brasilien und Mittelamerika zerstSrt. Eine Wiederherstellungwiesdem Eingriff bestehenden
Ausgangszustandes zu einem spSteren Zeitpunkt ist oft nur sehr sctexeYberhaupt nicht

m3glich. Durch das Vernichten von WSIdern, die auf Grund ihrer inneren ititiost Wasser

www.lfu.bayern.de/umweltwissen/doc/uw_86_oekologischer_fussabgdick.



speichern und dieses durch Verdunstung an die AtmosphSre abgebem kleilaetete
NiederschiSge aus. Wind, Trockenheit und Erosion laugen in der Folge denkBoaglett aus.
Daraus resultiert, dass die fruchtbaren FISchen der Erderikmagper werden und die Anzahl
der Hungernden in einigen Teilen dieser Erde, gegenwSrtig z.B. airikest ansteigt. Des
Weiteren werden die derzeit noch vorhandenen produktiven FISchen eireemwaitensiveren
Bewirtschaftung ausgesetzt, mit dem Ziel noch h3here ErtrSge gpadr&@meter FISche zu

produzieren, um den ausfallenden Ertrag der zerstsrten FISclzemyleichen.

&FYr die meisten Menschen ist Erde nur Sand, dem man nach Bedarf N&tsiibt.
Wenn das nicht mehr wirkt, erhht man eben die Dosis.O Gileugmi

aDie Landwirtschaft hat sich von einem Energie produzierenden in
ein Energie konsumierendes System verwandelt.O Bill Mollison

Bei dem Prozess der Lebensmittelerzeugung bis zu dem Zeitpardénadie Lebensmittel bei

uns auf dem Teller gelangen, sind fYr jede Kalorie dieser Lediggisim Durchschnitt etwa

zehn Kalorien fossiler Energie verbraucht wordlemies ist nicht nur eine gro§e
Rohstoffverschwendung, sondern fYhrt u.a. durch die Verbrennung von Kohlenstoff zur
Steigerung der globalen ErwSrmung (WHITEFIELD 1999 S.16). Esrfbéetdiglich eines
gesunden Menschenverstandes, um zu sehen, dass diese Arberigsheisagbar ist. Wenn ich
zehn Einheiten investieren muss, um eine Einheit zu ernten, sinHotgigequenzen schon
vorauszusehen. Wegen der monokulturellen Struktur der vielen riesigerfl®gran, die nicht

nur in den USA oder in Deutschland bestehen, sondern weltweit, wereish @hemikalien
verwendet, um der SchSdlingsgefahr und der Unkrautentwicklung entgegenzuwirken oder
vorzubeugen. Die Chemikalien verbleiben dabei nicht nur im Boderinuddr AtmosphSre,
sondern sie gelangen auch beim Konsumenten auf den Teller und damit Ki$rgen jedes
Einzelnen. Durch die Aufnahme dieser Chemikalien wird bei einldenschen die Bildung
bestimmter Krebsarten geférdert bzw. das Immunsystem gesktivBaraus resultiert, dass
weitere Energien bei der Herstellung und beim Transport von Medik@m bzw. weiterer

kontext.eon-ruhrgas.com/dateien/Wellness_fuer_Mutter Erde.pdf
http://www.gartencoop.org/freiburg/node/22
http://www.greenpeace.de/themen/chemie/pestizide lebdaEdeatail/artikel/pestizide
machen_krank/



medizinischer Vorrichtungen fYr die Versorgung der erkrankten Menscheraweb werden
mYssen.

Anstatt gleich bei der Ursache anzusetzen, wie z.B. dewufAasres Chemikalienverbotes, wird
auf die Wirkung geantwortet, die wiederum eine weitere schleclmeudg mit sich bringt. So
jagt eine Wirkung die NSchste, wodurch eine nie endende AbwStsspitsteht.

Ein weiteres aktuelles Beispiel ist der Boom der Biogasanlagjenim wahrsten Sinne des
Wortes nahezu Yberall in den ISndlichen Gegenden in Deutschlandlzeiea® dem Boden
schie§en. Hier wird versucht den erneuerbaren Energieanteil irhSkieis zum fossilen
Energieanteil zu erhshen. Die Nutzung von Energiepflanzen, z.B, Bliaisinerseits zwar ein
nachwachsender Rohstoff ist, andererseits aber neue allbekarswérkungen mit sich fYhrt,
werden kaum berYcksichtigt. Das Wissen, dass Mais eine stankdetPflanze ist, die nicht nur
den Boden auslaugt, sondern dessen Bioenergienutzung ganze FISchen beschlaimahmt,
eigentlich zur Lebensmittelproduktion beitragen sollten, wird hingenomiaeteilweise sogar
verschwiegen. Um fortlaufend von Jahr zu Jahr gewYnschte Ertr®gaeten, muss ein solch
gro8rSumiges Systeme jShrlich gedYngt werden, was zu einem hohen Eresgieler.B.
durch die Herstellung von synthetischem Stickstoff durch das HalsshBeerfahren bzw. den
Transport der DYngemittel usw. fYhrt.

Anstatt an den Menschen zu appellieren, dass jeder Einzeinen Energieverbrauch senken
k3nnte bzw. mYsste, oder aber andere Technologien, wie z.B. diEerSbienutzung
auszubauen, was zu einer Dezentralisierung fYhren wYrde, werdgiegoeiuktionsverfahren
ausgebaut, die ebenfalls starke Auswirkungen auf unseren Lebensitasiohrringen.

Durch die Globalisierung unseres Marktwirtschaftsystems werdansport- und Energiewege
bzw. -systeme inkl. Verpackungsindustrien zur Befriedigung unserer fRa$¥reingerichtet,
die immer ISnger, groS8er und energieverbrauchender werden. Unterstftztz.B.
multinationalen ...lunternehmen, die vermehrt darauf aus sind, Gewmmgabaren, werden
nicht nur Waffen und Munition fYr Kriege, sondern noch viele weitere,Yo#rflYssige
Materialien hergestellt, die weder dem Gemeinwohl und dem GlYdWeteschheit dienen, noch
im EinverstSndnis mit der Natur stehen. Sicherlich erleichtile Materialien, wie z.B. das
Fahrrad, unseren Alltag. Einige Dinge, wie z.B. &ein sch3nesd®ldassen sogar unser
Wohlbefinden steigern und befriedigen die BedYrfnisse eines gutemd.eBber nicht alle
KonsumgYter, wie z.B. das Auto der Marke Porsche, der in etweDdppelte an Energie
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verbraucht als manch anderes Automobil, sind nYtzlich und wirklich @sgem fYr ein
nachhaltiges Leben. Die Streitfragen, inwieweit einzelne Q¥tezlich bzw. angemessen sind
oder ob sich das GlYck des Menschen mit zunehmendem Besitz si&ggermverden allerdings
kaum gesellschaftlich, wie politisch diskutiert.

Das kapitalistische Wirtschaftssystem, wie es heuttehg steht auf den Eckpfeilern einer
fortdauernden Wachstumsmaxime, in der das dStreben nach mehr@ghaétroduktion, nach
mehr Konsum zu keinem sichtbaren Ende fYhrt. Den Satz, dass dierfié ist, mag dabei
kaum jemand aus einer einflussreichen Position in den Mund zu nehmen.

awir brauchen eine vsllig andere Orientierung, die nicht auf Wachstmah Entwicklung,
sondern auf Bewahren und Erhalten zielt. Es ist nicht wahr, dass dischkten unersSttlich
seien, vielmehr sind wir gerne zufriedengestellt und fYhlergersie dann glYcklich. Unsere
BedYrfnisse sind endlich und k3nnen befriedigt werden, entgegen dem gendéie Postulat
der ...konomie, demzufolge Wirtschaften bedeutet, mit knappenin Mgtenzenlosen
BedYrfnissen begegnen zu mYss@BENNHOLDT-THOMSEN 2000 S.241)

ADie Welt hat genug fYr jedermanns BedYrfnisse, aber nichtdéfnjanns Gier.O M.K.Gandhi

Die oben geschilderten, hauptsSchlich durch den Menschen verursackvgrkdngen und eine
stSndig wachsende Bevslkerungszahl, wirft fYr die Zukunft die Fragevieutler Mensch das
zur VerfYgung stehende Land dauerhaft bewirtschaften kann? Da sich rdie afs
unterschiedlichen Klimazonen, mit jeweils verschiedenen Standarthedjen, zusammensetzt,
kSnnen in jeder dieser Zonen unterschiedliche, aber nachhaltige Anpasszmgksebensformen
entstehen. Eine dieser nachhaltigen Lebensform kSnnte die Subsisterizit bzw. die
Entwicklung und StSrkung lokaler und regionaler WirtschaftskreislSufa. s@urch
Regionalisierung k3nnen nicht nur Energien durch kYrzere Transportwege gespaern auch
ortsnahe ArbeitsplStze sichergestellt werden. Des Weitek8nnten angemessene
Lebensmittelpreise veranschlagt werden, die der LandwirtscBaitYge tragen, sodass
Lebensmittel wieder tier- und umweltfreundlicher produziert werkiEhnen und nicht, wie es
derzeit der Fall ist, von B3rsenspekulanten bzw. DumpingpreiseSraen. Die FSrderung der
Produktion saisonaler und regionaler Lebensmittel trSgt neberxidegrzsicherung von kleinen



und mittleren heimischen Landwirtschaftsbetrieben noch dazu bsi frikghe und ausgereifte

Produkte dem Kunden zur Wahl steRen.

Hinsichtlich der Lebensmittelversorgung einer kleinen, in gemSS8igtesiteBr lebenden
Gemeinschaft, sollen nun durch die vorliegende Arbeit folgenden Fragen gacbge werden.
Wie ist m&glich es, den jShrlichen Obst- und GemYsebedarf ®k&nfigen Gruppe auf einer
etwa 750 rf gro§en, nachhaltig zu bewirtschaftenden, naturnahen FISche dauertiaéken?
Was kann ein Waldgarten dazu beitragen und wie mYsste dieser kotzpieaufgebaut sein?

Um eine Vorstellung davon zu bekommen, auf welchen Prinzipien die Plandngntwicklung
eines solchen Gartens beruht, wird zunSchst kurz auf die Peranaintjegangen. Im Anschluss
daran werden die Chancen aufgezeigt, die ein derart angelegter Wéaidgd sich bringt.
Angesichts mangelnder bereits bestehender WaldgSrten k3nnen nur werigprigmtierte
Erfahrungen in die Arbeit einflie§en. Die meisten Kenntnisse kieleben Forschung beruhen
auf Robert HART, einem britischen KleingSrtner und dem PermakDésigner Patrick
WHITEFIELD.

Vor dem eigentlichen Hauptteil dieser Arbeit wird der jShdi©bst- und GemYsebedarf einer 5-
kSpfigen Gruppe dargestellt. Der wichtigste Aspekt dieser Allegit dann in der Planung, die
darauf abzielt, den erforderlichen Bedarf der Gruppe zu deckien.wird zu allererst eine
Standortbeschreibung mit einer Grundlagenskizze erfolgen. Tberdmsushiwerden die
ProduktwYnsche der Bewohner, die der Waldgarten zukYnftig erbringen sofYduuf.
Besonderen Wert wird auf die Form/Struktur und die Zusammenstelluwngitez Anordnung der
einzelnen Elemente des Waldgartens gelegt, da durch standoitspeziBedYrfnisse der
Pflanzen und vorhandene SymbioseverhSitnisse unter den Pflanzen hiigge &nrtielt werden
kSnnen. Auf Grund der detaillierten Waldgartenplanung kann dabei nur begrehzlie
ernShrungsphysiologische Sicht eingegangen werden. Des Weiteren werdelicheatYr
Komponenten und Ma8nahmen, die in den Waldgarten integriert bzw. angewardé#nw
diskutiert.

> http://www.oekolandbau.de/lehrer/allgemein-bildende-schulen/selsintéar

i/lerneinheiten/ernaehrungsoekologie-nachhaltige-entwicklung/fachtexte/gruredsaet
fuer-einen-nachhaltigen-ernaehrungsstil/#c23279



Nach der Fertigstellung der Planung werden die Arbeiten, die vdwend und nach dem
Anlegen des Waldgartens erfolgen, beschrieben sowie Verwendungs- und
Lagerungsmsglichkeiten aufgezeigt.

Zu guter Letzt werden Schlussfolgerungen gezogen und Ausblicke gewSteineatieits neue
Anreize fYr die Entwicklung eines auf Dauer ausgerichteten Lebitenbsollen und

andererseits neue Fragestellungen aufwerfen.

AEin neues Leben k3nnen wir nicht anfangen, aber tSglich einen neggh AidD. Thoreau

2 EinfYhrung

AEs ist an der Zeit, sich Gedanken zu darYber zu machen, wie man in
Zukunft das Feld richtig bestellt.O Gill Lemieux

2.1 Was ist Permakultur?

Der Begriff Permakultur (dauerhafte Garten- und Landwirtsciséthmt von Bill Mollison und
David Holmgren, die zusammen Ende der 1970iger Jahre ein System etttwalden, das den
Menschen wieder lehren soll mit der Natur, statt gegen siepea.

Die Permakultur versucht naturnahe Systeme aufzubauen, dienatmrmeheitliches Konzept
zwischen Natur und Mensch gesehen werden kSnnen. Die AufmerksdetkBermakultur richtet
sich dabei nicht nur auf einzelne Bestandteile,esién der konventionellen Landwirtschaft der Fall
ist, sondern insbesondere auf die vorteilhaften Berigen zwischen den verschiedenen Elementen
und deren optimale Nutzung fYr den Aufbau produk@yesteme (MOLLISON 1981 S.25).

Ziel ist es, dass der Menschiintakt funktionierende ...kosysteme€&hSit und
Monokulturlandschaften in gesunde Naturlandschaften umstrukturiert, umbestedenden und
neu entstandenen Biotope als Existenzgrundlage zur eigenen BedYrfnisdeclarhgfiglaiih.
nachhaltig zu nutzen. Dabei spielen zwei Grundannahmen nach Mollisowieliegge Rolle.
Erstens, fYr die Verantwortung der eigenen Existenz, sowie dieeuh@ader und zukYnftiger

Generationen Sorge zu tragen (Nachhaltigkeitsprinzip). Und Zwestess die Kooperation und
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nicht der Wettbewerb, die als das entscheidende Kriteriunurf8er tberleben in einem von
Natur aus sich selbst erhaltenen Lebensraum zShlt. DurciPedimakultur sollen kleine
geschlossene StoffkreisISufe sowie umweltreundiatergiesysteme geschaffen werden. Dabei soll
das Leben des menschlichen Individuums nicht besoeritegeschrSnkt, sondern nur dessen Sicht
bzw. Verhaltensweisen ein wenig verSndert werdebal8odann kleinere KreislSufe geschaffen
sind, kSnnen Transportkosten und -energien auf ein Minimum reduziert wé&fdeBER 2010
S.26 ff). Durch das Einbeziehen unterschiedlicher elsp (siehe Abb. 1), wie z.B. die
Lebensmittelproduktion, Energieversorgung, Landsspeafttaltung und insbesondere die Gestdtung
einer sozialen Struktur usw., erreicht der Menschielst nur mehr Vorsorge fYr sich Selbst zu

schaffen, sondern sein Leben auch selbstbestinumtevielfSltiger zu gestalten.

Abb. 1: PermakulturBlume(Quelle: http://permakultur-info.de/?page_id=3)
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In der Permakultur wird darauf geachtet, dass einzelne Elematirera Funktionen
(MultifunktionalitSt; siehe Anhang, Abb. 2) haben und jede Funktion von mehEeenenten
getragen wird, sodass Systeme entstehen, die nur wenig Energie byaatirestabil sind und
hohe ErtrSge erbringen (MOLLISON 1981 S.39). Ein Beispiel dafYdiésErrichtung eines
Wintergartens an der SYdseite einer Hauswand. Die Ybersch¥Ssime des Wohnhauses wird
im Winter und FrYhling an den Wintergarten abgegeben. Durch die Vergladesg
Wintergartens wird aber auch die notwendige Heizenergie im Wohnhausgeet, da sich
einerseits Sonnenenergie in Form von WSrme im verglasten Wintergarteneln kann und
andererseits die Au§enwand vom Haus zum Wintergarten langsamer ausk¥hintergarten
kSnnen Pflanzen stehen, die von den Bewohnern gepflegt werden kSnnen, ohnebdasasia
Haus verlassen werden muss. Der Wintergarten zShlt so zu einbtigen Element mit vielen
Funktionen, die das Haus, die Pflanzen und den Menschen in einem viieteilN@tzwerk
verbinden (WHITEFIELD 1999 S.13).

Der Beginn der Permakultur richtet sich dabei imendrein effektives Energiekonzept innerhalb der
eigenen vier WSnde und erstreckt sich vom Haus WYeer selbstversorgenden Garten und
Landbewirtschaftungssystem bis hin zu einer Umgestalties kompletten Planeten (KLEBER 2010
S.29 ff). Die jedem Einzelnen zur VerfYgung stehdfiBehen werden in Zonen eingeteilt. Je weiter
eine Zone vom Haus entfernt liegt, desto geringerdever die Arbeitsstunden und die
AufmerksamkeitsintensitSt der einzelnen FISche. &nch die langfristige Planung bestimmter
permakulturell angelegter Gartensysteme werden Bglichst geringem Platz und Zeitaufwand
wYnschenswerte ErtrSge sichergestellt (RUSCH 201Gf5.12

Im Gegensatz zu dem herkSmmlichen Gartenbau widkemPermakultur auf die Anwendung von
chemischen SchSdlingsbekSmpfungsmitteln und synthetis@fegern, sowie auf das PflYgen,
verzichtet. Vielmehr wird darauf geachtet, dasserschiedliche Pflanzen in einem vielfSltigen
System nebeneinander angebaut werden. So werden baisfgeldShren in einer Mischkultur mit
Zwiebeln, Dill und Salatrauke angepflanzt, um einenemaSchSdlingsbefall@urch die fryhzeitige
F&rderung vonaNYtzlingenOvorzubeugen. Dem Boden werden keine NShrstoffeudef¥ gt,
sondern nur Rohmaterialen bereit gelegt, die voneBodjanismen zersetzt werden. Erst durch

diesen Zersetzungsprozess werden den Pflanzen kiistdf® zur VerfYgung gestéllt.

6 http://www.permafreunde-dkb.de/permakultur.html
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Permakultur bedeutet allerdings nicht, dass einegeslEelbstversorgung angestrebt wird. Sie
versucht nur einen Weg aufzuzeigen, der eine zerstdner industrialisierte Lebensmittelproduktion
abwenden kSnnte, indem msglichst viele Produktesseltzeugt werden (WHITEFIELD 1999 S.16).
Nach MOLLISON (1981 S.29) gibt es eine Lebensethii bdisagt,@ass lebende Organismen und
Systeme nicht nur als nYtzlich fYr den Menschen zwhtsmasind, sondern dass sie ihre eigene
Berechtigung und ihren Sinn in sich selbst haben. Aih§em Wert fYr uns haben sie noch einen
eigenen Wert, den wir ihnen oft nicht zugestehens BasBaum eine Daseinsberechtigung hat, auch
wenn er fYr Menschen nutzlos ist, ist fYr uns einlizie fremdartiger Gedanke - wichtig ist, dass der

Baum lebendig ist und funktioniert.O

Auf Grundlage der permakulturellen Prinzipien und der Betrachtung dddedyaals eine
natYrliche Pflanzengesellschaft unserer Breiten, wirddessbarer Waldgarten@eplant, der
nicht nur als Lebensmittelquelle und Ruheplatz fYr den Menschen siemtern zugleich ein

Biotop fYr viele Tiere und Pflanzen bietet.

2.2 Was ist ein Waldgarten?

Nach Patrick WHITEFIELD (1999 S.12) wird der natYrliche Waldvalsild eines Waldgartens
angesehen. Wie dieser, soll dessbare Waldgarten@enerell aus drei Vegetationsschichten
(siehe Anhang, Abb. 3) bestehen, den BSumen, StrSuchern und Bodenpilat®ei besteht die
Baumschicht aus Obst- und NussbSumen, die Strauchschicht aes-Bew NussstrSuchern
und die Bodenpflanzenschicht aus mehrjShrigem GemYse und KrSutetranBiSche wird
demzufolge durch die unterschiedlichen Schichten auch in der drittem&oneyenutzt, was in
der herkSmmlichen Acker- und Obstbewirtschaftung nur selten zuf#t. Boden wird nicht
umgegraben, sondern nur oberflSchlich mit Mulch und Kompost (sielieK&ag.4) bearbeitet,
wodurch das Wachstum einer gewYnschten Bodenschicht reguliert wishiiie GemYsearten

werden nur verwendet, wenn sie sich durch Selbstaussaat verrk&mnen.

Die Erhaltung der Streuobstwiesen und die Entwicklung so genannter Asjsgkieme
gewinnen hierzulande immer mehr an Bedeutung. Aus diesen Beispieaigms he hin zu

naturnahen Systemen - ISsst sich die Entwicklung und Nutzung der Waldg&ifren, die
11



allerdings fortwShrend versucht, sich noch naturnSheren Gegebenheiteasaan, gleich dem
Motto von Viktor SCHAUBERGER folgendidie Natur kapieren und kopierer.O

Durch die unterschiedlichen Schichten ist es msglich, die naturbediBtgerente, wie Wasser,
Erde, Luft und die Sonnenenergie vermehrt bzw. ideal zu nutzen. D&/dldgarten mehr
Nischen besetzt sind als beispielsweise in einer Stremiesst oder einem Agroforstsystem,
k3nnen die vorhandenen Ressourcen, Yber und unter der Erde, besser gadeizt was zu
einem potentiellen hdheren Ertrag fYhrt (ebd. S.18). Es k3nnench&tenliebende Pflanzen,
wie BSrlauch, von der diffusen Strahlung der Sonne unter BSumen und Str3yexteihen
(siehe Anhang, Abb. 4Des Weiteren ziehen Tiefwurzler Wasser und NShrstoffeiefesen
Bodenschichten nach oben, wo sie anderen Pflanzen nach dem Sterbear dotyahden
Mineralisierung bzw. Humusbildung dienlich sein kSnnen (ebd. S.13).hCBeceitstellung von
Stickstoff, der in Form von abgefallenem Laub von Stickstaftiénden Pflanzen, wie z.B. die
...lweide produziert wird, kSnnen sich deren Nachbarpflanzen untebesgerten
Wachstumsbedingungen entwickeln. Mykorrhizen-Gemeinschaften zwiscHanzéa und
einigen Pilzen interagieren und sorgen fYr eine erhdhte NShrstoffzufshrbegehen
beispielsweise SymbioseverhSltnisse zwischen Bienen und videmzd?®. So sammelt die
Biene in den BlYten der Pflanze ihren Honig, wodurch die BlYte durchafeakf mit der Biene
bestSubt wird (HART 1987 S.23 f). Ferner schreibt Robert (¢ad. S.21) hierzitADass der
Wald einen hochkomplizierten Organismus einer Gemeinschaft voei@seimaften darstellt, in
dem all die unzShligen Mitglieder miteinander in Beziehung steBén. meisten dieser
Beziehungen sind von gegenseitigem Nutzen, obwohl es auch Ifeinghid konkurrierende
Elemente gibt. Weit YberwSltigender ist jedoch der Eindruck vauddrnind Harmonie, also
mYssen wohl auch die wohltuenden KrSfte stSrker sein als die feindliche

Eine sich stSndig erhaltene Vegetationsdecke, wie es bsigpisd ein Wald ist, dient als
Pufferzone zwischen PedosphSre und AtmosphSre, die fYr das LetieseErde unabdingbar
wichtig ist. Sie sorgt fYr die Fdrderung des Austausches einzetoffe,Ssodass KreisISufe
entstehen, die ohne menschliches Zutun von Dauer sind. So erzeugen aV@lderogen Teil
der NiederschlSge, sorgen als gr3Ster Produzent fYr einen geregelierst@kreislauf,
entziehen der Luft industrielle Schadstoffe und natYrliche Kohlendioxideingdern Erosion

! http://wearechangeaustria.wordpress.com/viktor-schauberger/
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sowie extreme KSlte und Hitze und bilden den wertvollen humusreidhetterboden
(MOLLISON 1981 S.10 f).

Ziel ist es ein Waldgartensystem aufzubauen, das einen minirAdbeitsaufwand fordert und
dabei einen GroS8teil der menschlichen Nahrung produziert. DieitArdie in einem solchen
Garten verrichtet werden muss, ist so vielfSltig, wie deteBaselbst. Jeder Waldgarten, wie
auch andere Permakultur-Systeme werden nach den mikroklimatischen Bedmgunageen
BedYrfnissen der einzelnen GSrtner unterschiedlich aufgebaut und arsgestallt. Dabei wird
darauf geachtet, dass die vorhandenen Ressourcen und einzubringenden Etgtierie
zusammengefYgt werden. Jede Ressource stellt eine Chance des, zlienutzen gilt. Ein
Aessbarer Waldgarten@t m3glichst so zusammenzusetzen und anzulegen, dass er réber ei
lange Zeit im Jahr den ErnShrungsbedarf an Obst, NYssen, Beeralsésund KrSutern
Einzelner oder einer Gruppe deckt.

awill der Mensch den Hunger besiegen, muss er den Wald als pixesuklement und nicht als

Widerspruch in der Landschaft begreifen.O Gill Lemieux

3 Stand der Forschung

Es gibt bereits einige bestehende WaldgSrten. Einer davon 86 delm gro§e Waldgarten
von Robert Hart in Wenlock Edge in Shropschire, Gro8britannierciDden Garten versorgt er
sich beinahe autark, sodass nur sehr geringe Mengen an Hilfsmittelmaugem in sein
bestehendes System eingebracht werden mYssen. Er benstigt keith@istStam seinen
Waldgarten mit den nstigen NShrstoffen zu versorgen, sondern verstehtdies,
Kreislaufwirtschaft eines natYrlichen Waldes anzuwenden (WHHIEFI1999 S.12 u. 43).

Viele WaldgSrten, auckiHomegardenOgenannt, bestehen seit langem in Mittelamerika,
Tansania, im indischen Staat Kerala usw. #M®megardens(Bild 1, siehe S.14) in der Chagga
am Kilimanjaro in Tansania z.B. bieten Lebensmittel, Fu¥e die Tiere, Medizin, Bauholz und
Energieholz rund um das Jahr. Die unterste Vegetationsschicht beateditaus ErdnYssen,
Kartoffeln, Buschbohnen und KYrbissen. Die nSchste Ebene bilden w¥arah,
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Kaffeestauden, Maispflanzen und kleinere, Stickstoff sammelrfsiem@, wie Leucena und
BohnenbSume. Auf dieser Ebene befinden sich auch Zitruspflanzemat&pfel- und
ZimtbSume. Eine weitere Ebene bilden Bananen, Mango und Papé#pgt geon der
Kronenebene, wo BSume wie Avocado und verschiedene als Bauholz veevendet
Stickstoffsammler wachsen. An WasserflISchen wachsen Zuckemdhverschiedene Kressen.

Bis an in die Kronenschicht gedeiht Queme, ein ...IkYrbis. Auch evadhassionsfrYchte in
diesendHomegardenODie GrundstYcke sind oft von einer sehr dicht verwachsenen blYhenden

Dornenhecke eingefasst, die als Abgrenzung zu weiteren Waldgartemsystenf

4 < R A e 3 F ISR N g A
P ERNGES R by [ NN W 2 nis, 7 RPN [

Bild 1: Gut erkennbare, ausgeprSgte Ebenen eines Waldgartens
(Quelle: http://permakultur.wordpress.com/projekte/progka-homegarden-kilimanjaro/)

8 http://permakultur.wordpress.com/projekte/projektréissregarden-kilimanjaro/
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Da hier unter anderen Klimabedingungen gearbeitet wird als in ungenef8igten Breiten, ist
es msglich eine sehr gro8e Bandbreite an Arten in das Waldggstenmszu integrieren. Es wird
ersichtlich, dass &essbare WaldgSrtenO in den unterschiedligteiionen der Erde errichtet
werden kSnnen. Diese Systeme sollten durch den heimischen Menschensmmaturnah wie

m3glich an den eigentlichen natYrlichen VerhSltnissen angepasst werden.

3.1 WaldgSrten in Niedersachsen

Auch in Niedersachsen gibt es einige WaldgSrten. Davon wurden ire Hasfer Arbeit zwei
GSrten besucht.

Allmende Verein in Verden/Aller

Auf einer etwa sieben ha gro§en FISche wird hier seit 1999 eidg@f&én errichtet. Dieser
befindet sich derzeit noch nicht in der Vollertragsperiode, da diesenach etwa 20 Jahren
eintritt.. BSume und StrSucher, wie Felsenbirnen, PfirsicheseBstrSucher, Mehlbeeren,
Apfelbeeren, ...lweiden, TYrkische Baumhaseln, Birnen, €pfekclen und einige mehr
wachsen hier verteilt Yber die ganze FISche. Der eher n&irstoBandboden bedingt ein sehr
langsames Wachstum des Waldes. Beim Anpflanzen wurden zu dgtaBeabstSnde gewShit,
sodass man eher das GefYhl hat, in einer Savannenlandschaft odeBtiinebstwiese zu
stehen, als in einem Wald. Mit der Zeit sollen aber zwisohen bestehenden BSumen und
StrSuchern neue Arten und Sorten angepflanzt werden, sodass diellMmsh zu einem
doptimalen Waldgarten@rweitert werden. Der Boden zwischen und unter den BSumen ist
hauptsSchlich von einer ruderalen Kraut- und Grasschicht bedeckinmiial im Jahr abgesenst
wird. Teilweise sind Baumscheiben mit Beinwell bepflanmeEiefernhecke, die die komplette
FISche einfriedet und teilweise auch durch den Waldgarten verlSert, als natYrlicher
Windschutz. Des Weiteren wurde auf der FISche eine Sonnesfalie Kapitel 5.2.1) angelegt,
in der die verschiedensten KrSuter und GemYse wachsen.

Waldgarten in Egge bei Aerzen
Der Waldgarten in Egge wird von einer 5-kSpfigen Gemeinschaft betriaoter dem Haus
besteht ein bereits ausgewachsener Garten mit vielen unéeligdien BSumen, wie z.B. Apfel-,

Pflaumen-, KirschbSumen, einer Quitte, einem Birnenbaum ureb&lunholzarten, wie Eschen
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und Weiden. Zudem gibt es einen Erbsenstrauch. Die Bodenvegetateint esiptsSchlich aus
WildkrSutern, die den kompletten Boden eingenommen haben. Vereinzditemagezielt
eingebrachte Pflanzen, wie Buchweizen und anderen einjShriten SZadem wurde von der
Gemeinde Egge eine FISche fYr 20 Jahre gepachtet, auf der in2Qithran die 25
unterschiedliche Obstbaumsorten bzw. -arten gepflanzt wurdemerFenvachsen drei
WalnussbSume, zwei Apfelbeeren, eine Chinabeere und zwebédapflanzen auf der etwa
4000 nf gro§en, stark nach SYden einfallenden FISche. tber das Einbringen wieremvei
StrSuchern und zu nutzenden WildkrSutern bzw. GemYse wurden noch keinen gtiSaee
gemacht. Es Shnelt derzeit eher einer Streuobstwiesenats &Vald, sodass in Zukunft noch
viele weitere Pflanzenarten eingebracht werden mYssten, umesicNorbild eines natYrlichen
Waldes zu nShern.

Da die konventionelle Landwirtschaft, die hauptsSchlich auf monokigturetinzipien beruht,
Yber Jahrzehnte hinweg bis heute im Fokus der Landnutzungssysteme wtasiglitz wurden
erst vereinzelnd Forschungen auf privater Ebene Yber WaldgSrieheyet

Daher kann derzeit auf keine genauen permakulturellen bzw. waldigstiee Ertragsstudien
verwiesen, sondern nur etwaige Angaben zu Ertragspotenzialen geeadainw

3.2 Ertragspotenziale

Folgende Angaben geben kurz Aufschluss darYber, was auf einzelneenRSErtrSgen, die in
Form von Bedarfsdeckungen angegeben sind, msglich ist.

So versorgt Bill MOLLISON (1981 S.79 f) hunderte von Leuten von einer 400gro&en
FISche in Tasmanien. Wobei hier berYcksichtigt werden mussTdsisgnien im ozeanischen
Klima liegt. Nach Arthur JANSON (1926 S.5) ist es m3glich, dem®sebedarf eines kleinen
Haushaltes auf einer 300°gro§en GartenflSche zu ziehen. €hnliche Selbstversorgungskonzepte
haben z.B. auch Leberecht MIGGE (Jedermann Selbstversorger, 16h8) SEYMOUR (Das
gro8e Buch vom Leben auf dem Lande 1976) und Oswald HITSCHFELD (earskiof 1995)
entwickelt. Gerda und Eduard W. KLEBER (2010 S.180 ff) beschreitbess der jShrliche
GemYse und Obstbedarf einer 4-k3pfigen Gruppe in Deutschland in Femi1800 bis 2000 fm
gro§en Obstbaum-Lebens-Gemeinschaft, d.h. Waldgarten Shnlich, geeed&h kann, wobei
die ObstbSume beachtliche tberschYsse fYr die Bedarfdeckung wmweQiefern. Patrick
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WHITEFIELD (1999 S.18) beschreibt, dass der Ertrag prohei$inheit einzelner Pflanzen in
einem Waldgarten zwar geringer ausfallen wird als in einer l@oigggen Pflanzung, der
Gesamtertrag allerdings vielfSltiger und h3her ist.

Aus diesen Angaben ISsst sich erkennen, dass Systeme zur Lefedmsrsiellung auf einer
relativ kleinen FISche entstehen k3nnen, die beachtliche Mengen an Brodwterfen.

4 Obst- und GemYsebedarf einer 5-kSpfigen Gruppe

Um den Lebensmittelbedarf fYr den Menschen sicherzustellen egh@edische Gesellschaft fYr
ErnShrung e.V. (DGE) eine Lebensmittelmengenliste (siehe Anhabg,1T zusammengestellt.
Diese Liste richtet sich an eine ausgewogene vollwertige ErnSiuiengls Leitschemata fYr die
tSgliche Lebensmittelzusammenstellung gelten kann. Dabei bild@tdt- und GemYsebedarf
den gr3§ten Teil der menschlichen ErnShrung (siehe ErnShrungspyramide ing,Afbb. 5).
Sodass etwa 26 % der tSglichen Nahrung aus GemYse und Salatieenbssitte, welches einer
Menge von 400 g und mehr pro Person entspricht. Der tSgliche Obstirgtaei 250 g und
mehr pro Person und macht etwa 17 % der tSglichen nitigen Nahruttj%dfis.

Um den Bedarf einer 5-k3pfigen Gruppe decken zu kdnnen, mYssten demztifalgstems 730
kg GemYse und etwa 460 kg Obst produziert werden.

Anhand dieser Daten wird im Folgenden der Waldgarten geplant.

9

o http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=article&sid=413

http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=article&sid=415
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5 Planung des Waldgartens indiAlten PflanzgartenO

Bei der Planung eines Waldgartens ist darauf zu achten, dassSjadelort unterschiedliche
mikroklimatische Bedingungen hat, sodass das Anlegen des Waldgartensmemea genauen

standortspezifischen Beobachtung erfolgen sollte.

5.1 Informationen und Beobachtungen
5.1.1 Standortbeschreibung und -eigenschaften

Region Als Standort fYr die Planung des Waldgarten steht der etwa 309fbge

., Alte Pflanzgarten@€dehe Bild 2, S.18; gelb markierter Bereich) der Georg-AugustersitSt
in Gsttingen zur VerfYgung. Gsttingen liegt im oberen Leineberglandchei dem westlichen
Harzvorland und dem Weserbergland. Der Garten befindet sich etwan3@6rdlich der
NorduniversitSt zwischen Springstrasse und Otto-Hahn-StraSe undoristkonventionell
betriebenen AckerflSchen umgeben. Auf der oben genannten FISchien satird3stlichen
Bereich der Waldgarten (siehe Bild 2, S.18; rot markierteri@grauf einem etwa 22 m x 34 m
(748 nf) gro§en Abschnitt entstehen

Die FISche des Waldgartens (siehe Bild 4 und 5, S.28Aiten Pflanzgarten@ird so gewShit,
dass mit der Zeit eine Vegetationsschicht entstehen kann, derdrsh®be von SYd nach Nord
immer mehr zunimmt. D.h., dass der Waldgarten im nSrdlichstariéh des Gartens angelegt

wird.
Relief Der Garten ist 5 nach WSW geneigt.
Klima Gsttingen liegt im tbergangsbereich von maritimem und kontinentalama<dier

gemS8igten Breiten. Die Jahresdurchschnittstemperatur (siehe Anklaimg6; roter Punkt)
betrSgt 8,7 iC bei einer jShrlichen Niederschlagssumme (sighang, Abb. 7; roter Punkt) von
644,9 mm. Die hSchste Monatsmitteltemperatur liegt bei 17,1;CJuh; die niedrigste
Monatsmitteltemperatur bei 0,3;C im Januar. Die mittleegg&tationszeit liegt bei 288 Tagen
(20. Februar bis 5. Dezembét)Die durchschnittliche H3he des Waldgartens betrSgt etwa 203 m
Yber n.N..

1 http://www.wetterstation-goettingen.de/klimabericht.htm
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Bild 2: Satellitenbild vom &Alten Pflanzgarten@Quelle: maps.google.de)

Mikroklima

Licht und Schatten Am Vormittag ist der nord3stliche Teil der FISche (siehe
Grundlagenskizze, S.23) von einer Hecke (Yberwiegend HaselstrSimsehattet. Am
Nachmittag wird derselbe Teil kurzweilig von einem etwa 10 m hétirschbaum beschattet.
Wind Der dAlte PflanzgartenOist auf allen Seiten von einer Windschutzhecke
eingefriedet. Die WaldgartenflSche ist im Norden sowie imrOdgitekt von einer dichten, 6 bis
8 m hohen Hecke geschYtzt. Da der Garten aber leicht genekginistyVind vom Westen bzw.

vom SYden in den Waldgarten treffen.
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Frost Nach Beobachtungen, die im FrYhjahr 2011 gemacht wurden, sollteoSpir
ein geringes Problem darstellen (siehe Kapitel 5.2.1). DtkeraiDatum des ersten Frostes ist
der 27. Oktober und das mittlere Datum des letzten Frostd$dApril.

Boden Das Ausgangsmaterial der Bodenbildung ist der wShrend der |dEreait

abgelagerte LSsslehm, woraus sich eine Braunerde (siehe BiMBLleelte.

Bodenkundliche Profilbeschreibung
Ah (0-5 cm): dunkelgraubrauner, humoser, schluffiger Lehm
Bv1 (5-45 cm): brauner, sehr schwach humoser, schluffiger Lehm

Bv2 (45-75 cm): brauner, schluffiger Lehm

Bild 3: Bodenprofil aus dem &Alten PflanzgartenO
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Eigenschaften von Braunerden aus L3ssféhm
Humus: mS8ig humos
NShrstoffe:  Mittlere Phosphat- und Magnesium-, gute Kaliversorgung
Wasser: Hohe nutzbare FeldkapazitSt, tiefer Unterboden \eaciserstauend
Luft: Gute bis mittlere DurchlYftung in der Krume, die aber ldurc
VerschiSmmung zeitweise gehemmt sein kann; im Unterboden
eingeschrSnkte DurchlYftung
WSrme: Infolge hoher WasserspeicherfShigkeit und hoher kapillachti®larung
etwas langsam erwSrmbarer Boden.
Die Bodenpunktezahl (BodenschStzung: L3L3) liegt zwischen 76 B 80 (sila@gh Abb. 8;
gr¥Ynes KSstchen).

Wasser Momentan wird durch zwei am Haus stehende Tonnen (200 und 500 Liter)
Regenwasser aufgefangen. Zudem befindet sich unter dem Tomatenua8adewanne (etwa
100 bis 150 I). Das Dach des Holzschuppens k3nnte zusStzlich zum Barom&egenwasser
genutzt werden. Hierzu wurde ein 1000 | Tank angeschafft.

Bestehende Vegetation

im Waldgarten Auf der FISche befinden sich hauptsSchlich HaselstrSuchergrmehr
Weiden, zwei Platanen, eine Hainbuche, eine Kirsche, ein i@entechneeball, eine Birke, eine
Linde, Bergahorn, ...lweide, einige Himbeeren, Kornelkirschen, Rateriegel, Holunder und
viele Wilderdbeeren. Der Innenbereich der geplanten Waldgeasténe| ist derzeit mit einer
ruderalisierten GrYnlandgesellschaft (siehe Anhang, Tab. 2) bemachs

au8erhalb des zu planenden Waldgartens ~ Auf dem angrenzenden GelSnde
wachsen bereits siebzehn ausgewachsene Kulturapfel-, viaenBirvier Pflaumen- bzw.
ZwetschgenbSume und drei KirschbSume. Zudem befinden sich einigeddi, Brombeer- und
HaselstrSucher, Gemeine HaselnYsse, Kornelkirschen, Holumder,.bireide, Brennnessel und
viele weitere Arten und Sorten auf dem GelSndéid#en PflanzgartensO.

Eine Bewertung der bereits bestehenden Vegetation erfolgt ineK&t3.

12 http://www.Ifl.bayern.de/iab/boden/10608/?auswahl=gebiet
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Bild 4: Waldgartenbereich (Blickrichtung: NNW)

Bild 5: Waldgartenbereich (Blickrichtung: SYden)
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5.1.2 WY¥Ynsche der Bewohner

Zuerst wurden die drei Bewohner (Geschlecht: alle mSnnlich; : AR8r bis 26 Jahre;
Studiengang: ...kosystemmanagement, Forstwissenschaften und Rechtshwaiise)s der
FISche befragt, welche Obst-, Nuss-, GemYse- und KrSutersietegerne angebaut haben
msSchten. Hier wurden folgende Sorten genannt: Nashi-Birne, Quittgb#lie, Kirsch- und
Haferpflaume, Erbsenstrauch, Maulbeere, Mispel, Kiwi undoado, viele Nusssorten, wie
Hasel, Walnuss, Esskastanie (Marone) und TYrkische Hasel. t¥8sicBer sind Himbeere,
Johannisbeere, Holunder, Stachelbeere, Jostabeere und HagebYitischt. Des Weiteren sollte
Feldsalat, SY8kartoffel, Rhabarber, Mangold und BSrlauch in déan@émgebracht werden.
Allen Bewohnern ist es wichtig, dass sie Obst und GemYse i¥ileem&glichst lange Periode

ernten kSnnen.

Bewertung Ein Walnussbaum kann nicht in den Garten eingepflanzt werden, da sie

zuviel Platz im Waldgartenzentrum in Anspruch nehmen wYrde und zud@estGubung einen
Artgenossen benstigt. Vielleicht k3nnten zwei WalnussbSume eirematitzen Platz im Garten
einnehmen oder zu einem spSteren Zeitpunkt in die Waldgartenhegkgligidert werden. Ein
Avocadobaum ist fYr diese Klimazone ungeeignet und wird daher nichtninVa@édgarten

eingebracht. Himbeere- und HolunderstrSucher sind teilweise sohataldgarten vertreten und
werden daher nicht zusStzlich eingebracht. Alle Ybrigen WYnscBewehner k3nnen jedoch

in die Waldgartenplanung einflieSen.

5.2 Konzeption des Waldgartens

Als Orientierung zur Planung des Waldgartens dient die Grundlagenskiee.Skizze
erm3glicht es, bereits bestehende Elemente in die zukYnftigengl@inzubeziehen und sogleich
die Ressourcen bzw. Energien (Funktionen der Elemente) des Gel8nedsmen, die den
grs8tmsglichen skologischen, wie auch menschlichen Nutzen (z.B. die Beeekisng) mit sich
bringen. Nach BerYcksichtigung der BedYrfnisse der Bewohner und waeitgglicher zu

integrierender Bestandteile, kann dann der Waldgarten detaillpeigeverden.
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5.2.1 Form/Struktur des Waldgartens

Der Waldgarten fSlit nach dem permakulturellen Zonierungsverfahoie dritte Zone (intensiv
genutzte Obst- und Nussgartensysteme)addten PflanzgartensQla er Produkte erzeugt, die
weniger Pflege benstigen als beispielsweise ein einschichGgenYsegarten und jeweils in
gro8en Mengen gleichzeitig geerntet werden kann (KLEBER 2010 S.29 f).

Die Schichten Der Waldgarten kann in sieben Schichten (HochstSmme, Halb- und
NiederstSmme, Strauchschicht, GemYse- und KrSuterschicht, MéueieH, Bodendecker und
die vertikale Schichte (Kletterpflanzen)) eingeteilt werddmwyahl die Schichten (siehe Anhang;
Abb. 3) in einem natYrlichen System keine Trennlinien erkennen lassadern nahtlos
ineinander Ybergehen. Das Gedeihen der unterschiedlichen Schictvem istterschiedlichen

Standortfaktoren, die im Folgenden beschrieben werden und vom FaktabE$ngig.

Kooperation und Konkurrenz DasLicht gehsrt zu den wichtigsten Faktoren unserer

Klimazone. In den ersten Jahren nach dem Anlegen des WaldgartensdieeBSume und
StrSucher noch nicht ausgewachsen sind, werden alle Pflanzen genYbebekdmmen. Dies
wird sich jedoch mit den Jahren Sndern, da sich mit steigendend@sté®artens, das Laubdach
immer mehr schlie§en wird. Durch die Struktur des Waldgartense sher Auswahl der Grs8e,
der AbstSnde und den Beschnitt der Baum-, bzw. der Strauchsshiestm3glich, gezielt Licht
in die jeweils darunter liegende Schicht zu leiten. Dadurch vertirgleh der Ertrag der
beschnittenen Pflanzen, der Gesamtertrag wird jedoch steigen ufféitiget ausfallen. Eine
gro§e Chance liegt darin, bestimmte lichtliebende GemYse, Kiuté&StrSucher in Randzonen
zu positionieren (WHITEFIELD 1999 S.31 ff). Diese Randzonen sindrgdiege von einem
bestimmten Element, vorwiegend Pflanzengruppen, zu einem andermsenEigKLEBER 2010
S.30). Die Elemente, wie z.B. BSume, StrSucher, Bodenefiaiieiche, Steinhaufen, bewirken
eine hShere Vielfalt, sodass die Interaktionen zwischen den einzEleenenten und ferner die
ProduktivitSt ansteigt (MOLLISON 1981 S.91).

Ein weiterer elementarer Raum, den es zu beachten gilterstWurzelraum Die meisten
Wurzeln wachsen im Oberboden. Hier befinden sich rund 85% der Bauetwdiezimmer dort
vorkommen, wo es ausreichend NShrstoffe, Wasser und MikroorganismemigibvVurzeln
einzelner BSume k3nnen auf lehmigen B3den eine FISche einnehmen, rda doegro§ ist wie
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ihr eigener Kronenradius. Bei jungen Pflanzen ist daher darauf zinadats sie nicht zu dicht
an bereits bestehende BSume gepflanzt werden. Sobald jungeePftmitnah auf einer baum-
und strauchfreien FISche eingepflanzt werden, haben sie keine ahf&ngbnkurrenz und
kdnnen sich gut im Wurzelbereich ausbreiten. Erst spSteeriraffe Wurzeln aufeinander,
wodurch ein vollkommenes Ausbreiten des einzelnen Baumes zwar verhaiuerisein Leben
durch die StSrke seines bestehenden Wurzelwerkes nicht gefShaleDavidie Konkurrenz
zwischen jungen BSumen und GrSsern besonders hoch ist, sollte einel@éienaus Pappe
und Kompost (siehe Kapitel 5.2.5) um die BSume angelegt werden, idiereitblSttrigen
KrSutern oder GemYsepflanzen bepflanzt wird. Hier eignen siBh Beinwell, Kamille,
Scharbockskraut usw. (WHITEFIELD 1999 S.47 ff).

Zwischen den Pflanzen bestehen unterschiedi¥behselwirkungerdie sich positiv, aber auch
negativ auf das Wachstum der Pflanzen auswirken kSnnen. Dabei did@flanzen bestimmte
Sekrete, die sie aussto8en um andere Pflanzen beispielswiisem Wachstum zu hemmen. Zu
den negativ wirkenden Pflanzen zShlen vorwiegend die KrSuter aus derierfradal
LippenblYtengewSchsen (Minze, Thymian und Salbei), der DoldengewS¢Rsachel,
Engelwurz und Liebstsckel) und der KorbblYtengewSchsen (Kamille und Ringe), sowie
der Walnussbaum und der Holunderstrauch. Pflanzen, die eine positrkang/iauf andere
Pflanzen bezYgliche ihres Wachstums haben, sind nach dem StanBordehung des
traditionellen GemYseanbaus sehr bekannt. Tber die SymbiosenisgeSiton wildem GemYse
(siehe Anhang, Tab. 3; hier sind nur die Pflanzen eingebracht, demiWaldgarten eingebracht
werden) gibt es allerdings nur wenig Literatur. Viele GSrtner meirdgass dies bei vielen
KrSutern der Fall sei, was aber schwer zu bestStigenetist (S.49 f). Sepp HOLZER
argumentiert hingegen, dass die meisten Pflanzen in einer Synhéib@seund sich durch ihre
ausgewaschenen Sekrete gegenseitig fSrdern (MTNDLICHE TBERLMEFEG). Eine
traditionelle Pflanzengemeinschaft besteht zwischen SchwarzemnistheerstrSuchern und
PflaumenbSumen (HART 1992 S.17).

Manche konkurrierende VerhSltnisse k3nnen vermieden werden, indem man derZEiknit
einbezieht. Da nicht alle Pflanzen den gleichen Lebenszyklus hiabes,msglich einige dieser
Pflanzen dicht zusammen zu pflanzen, sodass die eine erst dargibgustenn sich die
Nachbarpflanze bereits zurYckzieht (WHITEFIELD 1999 S.49).iBerbz.B. HaselstrSucher
ihre BIStter erst Ende April oder Anfang Mai, sodass wintergPfla@zen wie BSrlauch oder
Portulak darunter wachsen kSnnen (ebd. S.120).
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Das Mikroklima Das Mikroklima ist ebenfalls ein entscheidender Faktor fYr den
Erfolg eines gut funktionierenden Waldgartens. Durch einige Magnahmen kahkdaklima

so verSndert werden, dass anspruchsvolle Pflanzen ebenfallsPéaterfinden und zugleich
Elemente, wie z.B. Steine, eingebracht werden, die sich\pasitden Ertrag auswirken kSnnen.
Es ISsst sich z.B. ein Teich bzw. eine Mauer integrieren.

Ein wichtiger mikroklimatischer Aspekt fYr einen Waldgarten istdimd Bei starkem Wind in
einer offenen Lage ist es empfehlenswert, eine Windschutzheckerichten. Besonders zur
BlYtezeit kann dieser dafYr sorgen, dass ein rauer FrYhlingswind ftisfollen StSrke auf die

zu schYtzenden Pflanzen trifft. Der am einfachsten zu erricht@videlschutz ist eine
sommergrYne Pflanzenhecke, die sich aus unterschiedlichen robustere®frtusammensetzt
und durch ihren eigenen Ertrag an FrYchten und Holz den Gesamtertrageitene w
Mengeneinheiten erhsht. Beim Aufbau einer Hecke ist darauf zu adtdss,die Hecke immer
etwas Wind durchiSsst, damit keine Wirbel auf der zu schYtzenieneSestehen. Man geht
davon aus, dass der optimale Windschutz etwa 60 % des Windes nad@btart und nur 40 %
passieren ISsst (siehe Anhang, Abb.Mlerdings sollte beachtet werden, dass noch genYgend
Luft in den Waldgarten gelangen kann, da mit zunehmender Vegetationsdichtaftdérom
gemindert bzw. die Luftfeuchtigkeit gesteigert wird. Dies kSnnite erhShte Pilzentwicklung
zur Folge haben. Dort wo LYcken, z.B. durch einen Zugang entstehen, digrd
Windgeschwindigkeit erhsht. Hier sollte eine nach hinten versetzokeHangepflanzt werden
(WHITEFIELD 1999 S.53 ff). Da die lange Seite des Waldgartema @t Nord-SYd-Richtung
verlSuft, kann die Form dieser Hecke so aufgebaut sein, dagses®enenfalléildet. Diese ist

so zu errichten, dass hohe Heckenpflanzen (Windschutz) ein nach Sfédes bfufeisen bilden,
sodass sich die Sonnenenergie (WSrme) durch den Ost-SYd-West-M@riGonne im Zentrum
des Waldgartens fSngt und ISnger gespeichert werden kann (ebdD8ré#)den Windschutz
und die Sonnenfallenfunktionkdnnten wSrmeliebende Pflanzen, wie z.B. Pfirsiche oder
Aprikosen besser gedeihen als auf einer offenen FISche.

In der geschVYtzten FISche kann die Tagesdurchschnittstemperatbrésmitiel um 2 bis 3 Cj
(an windigen Sonnentagen 10 -12 Cj) hher sein als auf offener Ebender Abb. 10 (siehe
Anhang) wird gezeigt, dass sich bei einer Entfernung, die dehédadShe des Windschutzes

13 http://www.aba-fachverband.org/index.php?id=202
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entspricht, der Luftstrom schon vor der Hecke verringert. Bei gteiahem Abstand nach der
Hecke ist so die minimale Windgeschwindigkeit, die bei etwa 4i@§4 erreicht’

Ein weiterer mikroklimatischer Aspekt ist derost Im Winter kann Frost nur geringe SchSden
anrichten, da die meisten heimischen Pflanzen an sehr niedrigesiedunpn angepasst sind.
Gro8er Schaden allerdings kann durch SpStfrost in der BlYtezédhentsDer SpStfrost ist meist
gering und tritt nur an bestimmten Stellen einer Landschaft, derrsmgten Frostsenken, auf.
Da kalte Luft schwerer ist als warme, befinden sich diestSenken in TSlern und vor
Hindernissen, wie Mauern oder immergrYnen Hecken, wo die kalte assémicht ausweichen
kann. Durch das Auslichten der unteren Zweige einer dichten immergrYneabhéSrts
gelegenen Hecke wird erreicht, dass der Frost weiter tatebwight. Andererseits k3nnen
Frostsenken vermieden werden, indem man eine dichte Hecke hangapflaSrs sodass kalte
Luft nicht nach unten flie§en kann. Die dichte Hecke allerdings,stelt oben erwShnt einen
schlechten Windschutz dar, sodass die Vor- und Nachteile abgewogkamweYssen. Durch die
Schichtstruktur des Waldgartens werden StrSucher von den Zweigen dere, BSuth
GemYsepflanzen von den Zweigen der BSume und StrSucher ebenfalizgésbd. S.55 f).

Ein weiterer mikroklimatischer Vorteil im Waldgarten ist dierbesserte Wasserbilanz. Durch
den Windschutz und die hohe Vegetationsdichte ist der Wassergehalt tsowie des Bodens
im geschlossenen System hsher als der einer offenen FISche Asietieg, Abb.10). Daraus
folgt, dass der Waldgarten in Trockenheit ISnger feucht bleibt umij@rebewSssert werden

muss.

Das kleine Teichsystem Um den Waldgarten noch vielfSltiger zu gestalten, wird an
einem sonnigen Platz ein 1 m breiter und 3,5 m langer Teich meit @iefe von 30 B 45 cm
angelegt (siehe Kapitel 5.2.5). Es kSnnen z.B. LaubfrSsche (Higt@ea) heimisch werden, die
sich im Waldgarten verteilen und kleine Nacktschnecken und Insekteenfr@A81ITEFIELD
1999 S.69 f). Hierbei ist allerdings zu beachten, dass Frodeldaigesetzt wird, da FrSsche in
ihrer Fortpflanzungszeit zu ihrem UrsprungsgewSsser zurYckkehrennARaded des Teiches
kann Brunnenkresse angebaut werden. Ein weiterer WSrmespeicherik@nsomnenfallen-
fSrmige Steinmauer sein, die so angelegt ist, dass sie die e®Shtenstrahlung der spiegeln-

14 http://www.kunstdrachen.de/tipps-service/windige-tipps/fluggelaphge.
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den WasserflSche als WSrme aufnimmt. Die Steine geben tmauigam die WSrme wieder ab,
wovon umliegendes GemYse und KrSuter, sowie wSrmeliebende BSum&uokeBiprofitieren
k3nnen. Die Sonnenstrahlung der reflektierenden WasserflSche k3nntenfecheron Pflanzen,
die etwas nsrdlich der Mauer stehen, absorbiert wertdBer kleine Teich bietet des Weiteren
eine Wasserquelle fYr viele andere Lebewesen. In der Mauer k&icheBidechsen ansiedeln,
die ebenfalls kleine Nacktschnecken und Insekten vertilgen (MOLLIS@84 S.77).

Die Pergola Um Schlingpflanzen in den Waldgarten einzubringen, ist es notwendig,
bestimmte Rankvorrichtungen als Kletterhilfen aufzustellen. Wiet eine 2 m breite und 3,5 m
lange Pergola errichtet, an der die Schlingpflanzen empor waohsediese Yberranken k3nnen.
Die Pergola wird so aufgebaut, dass sie als ein Ruhe- bzventhaltsplatz nahe dem Teich
genutzt werden kann. Hier kSnnte z.B. eine Sitzgelegenheit (Sitzhafgestellt werden.

Bild 6: Pergola im Garten von Susanne Riemschneider aus Bartele (Gemeinde
Adelebsen)

» http://www.aba-fachverband.org/index.php?id=202

29



Die Wege Die hSufige Benutzung des Waldgartens kann zu Bodenverdichtungen
fYhren. Um diese so gering wie msglich zu halten, werden kleine Wiegéegt. Hierzu soll ein
etwa 50 - 60 cm breiter, weitgehend kurvig angelegter Kieswege(&lapitel 5.2.5) dienen. So
kSnnen Randzonenbereiche einzelne Teile des Gartens erweitdeiwerd der Weg harmoniert
besser in dem WaldgartengefYge. Der Kies hat einerseits digdfyrddass er am Tag WSrme
aufnimmt, die er nachts abgeben kann. Andererseits kann der KiasnRgrriere fYr wuchernde
Pflanzen, wie z.B. die Minzen dienen, die sich unter dem vertikcht#&oden des Weges nicht
ausbreiten werden.

Zwischen den Hecken und dem Inneren des Waldgartens werden Wege arsgelags, die
Nahrungspflanzen vor den durchsetzungsfShigeren Heckenpflanzen geschYbxa siad Weg
nicht Yberall langfYhren kann - dieser wYrde zuviel Platz in Arrspaiunen - um bequem vom
Weg aus an jede Pflanze zu gelangen, werden vereinzelt SchlYsgetieq Sackgassen, die am
Ende eine kleine runde StandflSche haben) und TrittsteinflSchenetriiet Pflanzen, die mehr
Pflege brauchen bzw. Sfters geerntet werden, sollten dichteeraWgen stehen als weniger
arbeitsintensive Pflanzen (WHITEFIELD 1999 S.45 f).

5.2.2 Zusammenstellung der Schichten

Die genaue Pflanzenartenzusammenstellung der Schichten und deren indiwtkrgmale sind
aus dem Pflanzenkatalog (siehe Anhang) zu entnehmen. Der Quersoksittleinen Bereiches
des Waldgartens ist auf Seite 34 aufgezeichnet.

Die obere Vegetationsschicht - BSume Da der Garten vorwiegend zur
Lebensmittelproduktion genutzt werden soll, werden als obere Atemetschicht nur Obst- und
NussbSume gepflanzt. Um eine msglichst gro§e Bandbreite an higdimhen Arten zu
erhalten, werden die neu einzubringenden BSume so ausgewShit, dasis g@n den bereits
bestehenden BSumen (siehe Kapitel 5.1.1) Yberwiegend unterscBsidearden keine weiteren
KulturapfeloSume gepflanzt, da bereits genYger@hiiten Pflanzgarten®estehen.

Eine sehr wichtige Voraussetzung fYr @gutes Gedeihen®ines Waldgartens ist, dass alle
Vegetationsschichten genYgend Licht erhalten. Hier kann die AnordnunglalezeRf (siehe
Kapitel 5.2.3) bzw. die Struktur/Form des Waldgartens und die Ghbz®e die Form der
einzelnen Pflanzen so angepasst werden, dass diese VoraussetAithgwad. Durch die
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Auswahl der Zuchtform (Hoch- oder Halbstamm) kann die etwaige Eistes Baumes bestimmt
werden (WHITEFIELD 1999 S.27 ff).

Hochstamm Der Hochstamm hat einen ca. zwei Meter hohen Stamm. Higrduein
hoch- bzw. starkwYchsiger Wurzelstock verwendet. Da sie ausneicPlatz benstigen, bieten
sie auch genYgend Raum, um grs8ere StrSucher darunter zu pflanzEntréppro Baum ist
hdher als von kleineren BSumen, jedoch kann der Gesamtertrag pro @edeirageringer
ausfallen als der einer gri8eren Anzahl kleinerer BSume. Elsebfistigen starkwYchsige
BSume mehr Zeit als kleinere BSume, bis sie die erstehtérifagen. Bei der Planung sollte
beachtet werden, dass ein Hochstamm eine viel hShere Lebansemgvhat als ein mittel- bzw.
kleinwYchsiger Baum. Die Pflege- und Erntearbeiten hochstSmnfiyendsind meist nur mit
einer Leiter zu bewerkstelligen.

Halbstamm Der Stamm eines mittelwYchsigen Baumes wird nur ca. 1,20 m Dich.
Pflege- und Erntearbeiten sind daher leichter als bei einerhstésum. Dennoch bietet ein
Halbstamm genYgend Platz fYr viele StrSucher unter sich (ebd. S.31)

Die mittlere Vegetationsschicht - StrSucher Die bekanntestendessbaren StrSu-

cherOsind die BeerenstrSucher. Die BuschfrYchte, wie z.B. Johagmdshend Stachelbeeren,
haben die richtige Grs8e, um unter der Baumschicht Platz zu finderil@en meist ab dem

dritten Jahr die ersten FrYchte und tragen dann 10 bis 12 JahrStksiwlbeeren kSnnen auch
bis zu 25 Jahre FrYchte tragen. Je sonniger der Standort istpelssto wird die BlYten- und
Fruchtentwicklung sein. FYr eine gute und schnelle Entwicklung benstigemsigstens etwas

direktes Sonnenlicht. Sie sollten in die Randzonen des Waldgartenangépflerden. Eine

weitere Schicht, die hier unter den StrSuchern genannt wirdhbasteKletterpflanzen, wie z.B.
die Kiwi (ebd. 34 ff).

Die untere Vegetationsschicht - GemYse und KrSuter ~ MehrjShrige  Pflanzen
werden bevorzugt im Waldgarten angebaut, da durch sie der BodeneuiebtJahr bearbeitet
werden muss und sie sich ohne menschliches Zutun von selbst weiteeigen. NatYrlich
besteht auch die M3glichkeit einjShrige Pflanzen auszusSen, digst@bn jedoch des ...fteren
unsere Aufmerksamkeit und unser Zutun. Die SelbstaussSer k3nnendwsichh Samen
vermehren, sofern der GSrtner dafYr sorgt, dass sie in ihrer alpangn NShe einen Boden
(siehe Kapitel 5.2.5) haben, in der die Samen aufgehen kSnnen (ekg). Patrick
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WHITEFIELD (ebd. S.36) schreib&Es ist einfach, im folgenden Jahr, nach der Handaussaat,
einen guten, selbstausgesSten Ertrag zu erzielen, aber miveieeren Jahren wird es immer
schwieriger. Die Selbstaussaat ist eher eine Verfahrenswifs die ersten Jahre eines
Waldgartens als fYr die spSteren, wenn der Boden mit einer mliSietgcht aus mehrjShrigen
GemYsepflanzen bedeckt ist.O

Das essbare GemYse und die KrSuter sind so gewShlt, dass &ibsinggt im oder am Rande
des Waldgartens wachsen ksSnnen. Neben den Arten des Pflanzenkdiatogasnoch weitere,
nicht aufgelistete Pflanzen in den Waldgarten, insbesondere in den oRanbereich,
eingebracht werden. Hierzu kann z.B. auf die Arbeiten von BirQIERBACH oder Steffen
Guido FLEISCHHAUER verwiesen werden.

5.2.3 Aufbau, Zusammensetzung und ErtrSge des Pflanzensystem

Der Aufbau und die Zusammensetzung des Waldgartens sind aus der Plazaadssiie S.33)

ZUu entnehmen.

Bewertung und Ma8nahmen der bereits bestehenden Vegetan Die Sal-
Weiden am westlichen Rand und die Haselstrauchhecke am nSrdlich&stliciden Rand des
Waldgartens werden erhalten und dienen als Windschutz. Vor dem Begiiflalezung des
Waldgartens werden die HaselstrSucher teilweise, je nacheDielst Bestandes, auf den Stock
gesetzt. Einige €ste, die in den Waldgarten hineinragen, werdérm@nDer Kirschbaum bleibt
zunSchst erhalten, wird aber stark zurYckgeschnitten, damit m3giehst€ste am unteren
Stamm entstehen. Die beiden Platanen und die Hainbuche werdententtekSnnen als Brenn-
oder Bauholz genutzt werden. Auch die Sal-Weide in der nordSstliElege wird entfernt.
Hingegen bleiben die Wilderdbeeren grs8tenteils erhalten.
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Anordnung und AbstSnde

BSume Die BSume werden so angeordnet, dass die spezifischen
Standortbedingungen msglichst optimal genutzt werden. Dabei sollthteeaverden, dass die
Heckenbepflanzung in ihrer HShe nach SYden hin abnimmt, um den Effe@odaenfalle
ausnutzen zu kSnnen.

Der sYdliche Teil des westlichen Randes wird mit Heckengftganwie WeiSe Maulbeere,
Kirschpflaume, Erbsenstrauch, Haferpflaume, Schwarze Matdh Felsenbirne, Stachelbeere
und ...lweide, bepflanzt. In die sYdliche Hecke wird zusStzlichi@#apfel angepflanzt. Die
Pflanzen sind allesamt sehr robust und werden dicht aneinandéngeptim eine msglichst
geschlossene Hecke nach wenigen Jahren zu erhalten. Die Maullbedragen eine starke
Wurzelkonkurrenz, sodass sie sehr dicht an anderen Pflanzen gedeihen kSmmen. D
Erbsenstrauch als Leguminose, wird das Wachstum der Kirsch- degfume steigern.

Die Deutsche Mispel und die Birnenquitte werden wegen ihrer €kthat sYdlichen Rand des
Waldgartens gepflanzt und sorgen wegen ihrer Robustheit als Ravzitgen. Dank der hohen
Schattentoleranz der Mispel, kann diese dicht an den Holzapféhmepyerden. Der Abstand
zwischen Quitte und Mispel sollte etwa 5 bis 6 m betragerNGZR 2010 S.44).

Die Schattenmorelle wird etwas versetzt nach Norden, zwidelsrel und Quitte gesetzt, um
bei SYdwind einen m3glichen Windkanal zwischen den beiden genannten BSumeinziesre
Der Abstand der Schattenmorelle zu anderen BSumen sollte mindestepstragen (ebd. S.44).
Im sYdsstlichen Innenbereich wird eine Nancymirabelle und dieeBsorte OConferenceO
gepflanzt, die beide geschYtzte Standorte bevorzugen.

Im Zentrum des Waldgartens wird ein kleines Teichsystem (sieip#dk 5.2.1) angelegt. Die
reflektierten Sonnenstrahlen kSnnen von einer Aprikose und einem Pfidsecim nSrdlicher
Richtung hinter dem Teich stehen, genutzt werden. Ein weiteresicRfiund die Eierpflaume
stehen ebenfalls an einer sehr geschYtzten Stelle im nordSsflielledes Waldgartens. Die
Pfirsiche und die Aprikose erhalten einen 4 bis 5 m gro§en AbgiamthchbarbSumen, wobei
der Hochstamm-Pfirsich einen Abstand von etwa 6 m erhSlt (ebt). Sofern der Waldgarten
ausgewachsen ist, ist anzunehmen, dass die beiden zuletzt genaergemmeBwegen dem
Sonnenfalleneffekt besonders warm und geschYtzt sein werden.

Die Williams Christbirne wird in den nordwestlichen Bereick téaldgartenzentrums gepflanzt.
In ihrer NShe wird die Nashi-Birne angesetzt, die von der Befruclkangilliams Christbirne

profitiert. Zwischen Birnen-, Pflaumen- und anderen BSumen wiedEntfernung von 5 bis 7 m
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zueinander empfohlen (ebd. S.44). Eine Zwergkastanie wird m3gtatist an den sYdlichen
Rand des Waldgartens gepflanzt. Die andere Kastanie wird in rm@dIRichtung unter die
bereits bestehende Kirsche gesetzt. Da die Kirsche eihetasgen Stamm und eine sehr offene
Krone hat, findet die Zwergkastanie hier genYgend Platz und LichZviiegkastanien werden
nur zwischen 1,50 bis 3 m gro§ und k3nnen daher dicht an anderen BSumeen Bt sie sehr
frostempfindlich sind, finden sie hier vermehrt Schutz durch nateangnde BSume.

Zwei TYrkische Baumhasel werden wegen ihrer HShe und Robustheite ilNalidhecke

gepflanzt. Dabei nimmt eine Baumhasel den Platz der Weide ein.

StrSucher Die BeerenstrSucher sollten mindestens in einem Abstasiceigenen
Durchmessers eines ausgewachsenen Strauches zum Baum gep#iatert (WHITEFIELD
1999 S.47 ff). Die Schwarzen Johannisbeeren erhalten einen sonnigen tSiedbiiden mit
PflaumenbSumen eine traditionelle Pflanzengemeinschaft und werderhdapesSchlich dicht
an die Nancymirabelle und Eierpflaume gepflanzt (HART 1987 S.1T)e Bweitere
Pflanzensymbiose bilden die Roten, Wei§en und Schwarzen JohannisbéeBémenbSumen
(ebd. S.38). Daher werden die Roten und Wei8en Johannisbeerengemvigahe der Williams
Christbirne, der aConference® und der Nashi-Birne gepflanZtddieclbeeren werden wegen
ihrer HalbschattenvertrSglichkeit teilweise in die Heckengfiag eingebunden. Weitere
StachelbeerstrSucher werden auch an sehr sonnigen PIStzen im Zisgr@artens platziert.
Die Maibeeren bevorzugen sonnige Standorte und werden daher an lichtanslorten
gepflanzt. Weitere StrSucher, wie die Apfelbeere, Goji diedJostabeere, k3nnen auch im
Halbschatten gedeihen und werden Yber die gesamte FISche .v@iilt..lweide und
Felsenbirne werden wegen ihrer Robustheit in die Heckenpflanmgpegéedert.

Die Kiwi und zwei Chinabeeren bekommen einen Platz an der Peimiteei wird die Kiwi an
der nach SYden gerichteten Seite und die Chinabeeren werden wegengutesr
HalbschattenvertrSglichkeit an die Nordseite der Pergola gepflanzt

GemYse und KrSuter aDer Versuch, die Anordnung der Pflanzen im Garten zu
berechnen, auf der Grundlage des theoretischen Wissens Ybeettiditvisse und -bedVYrfnisse
ist sinnlos. Es gibt zu viele Variablen, von den unterschiedlivtetierverhSitnissen bis zu der
sich von Jahr zu Jahr stSndig verSndernden Beschattung beim Wachstu@artessO
(WHITEFIELD 1999 S.60). Daher sollte durch die Beobachtung von Pfigeneeinschaften
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und unter BerYcksichtung der spezifischen Standortbedingungen, ein GefYibkedhtazw.
Erfahrungen gemacht werden, welche Pflanzen wo gut wachsen kSnne8.@d)d.

Die GemYse- und KrSuterpflanzen werden je nach LichtansprYcheal ¥heéschen den
BSumen, StrSuchern und Wegen, um die Teichanlage, sowie auf den Randzoaeiweiteren
FreiflSchen gepflanzt. Scharbockskraut, L3ffelkraut und BSrlauctiewaals Unterpflanzungen
und Bodendecker in die Hecke eingebracht.

Eine genaue Standortplanung fYr die einzelnen GemVYse und KrSuter edbkjt] der
Waldgarten in seiner groben Struktur (siehe Kapitel 5.2.5) skdntder Waldgarten vorerst
wenig Schatten bilden wird, ist es m3glich, die GemYse und Kr8igteran die StSmme der
BSume und StrSucher zu pflanzen. Als Unterpflanzung fYr Baumscheitpeen sich
Winterportulak, Gundermann, Vogelmiere, Beinwell, Scharbockkraut und \Mald-
Storchschnabel. Durch die zunehmende Schattenbildung der sich stSrdignieickelnden
oberen Vegetationsschichten werden neue VerhSltnisse fYr die Badeepflentstehen. So
werden beispielsweise einzelne Pflanzen, die weniger sehatteSglich sind, von
anpassungsfShigeren Pflanzen verdrSngt (genaueres siehe Kapit@flegearbeiten).

Je nach Vorliebe des Geschmacks und der HSufigkeit der Verwendung k3ariftadzen an
einen msglichst nahen und leicht zu erreichenden Platz gepflanzt werden.

Zwischen einigen GemYse- und KrSuterpflanzen bestehen gYnstige und ungYnstige
NachbarschaftsverhSltnisse (siehe Anhang, Tab. 3), wonach si@ind@nen Anordnungen

richten werden.
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Unterlagen und ErtrSge

Die Ertragsrechnung bezieht sich nur auf die Pflanzen des Waldgart
BSume Die Birne OConferenceO, der Pfirsich ORoter Ellerstdidtaydikose, die
Schattenmorelle, die Deutsche Mispel und die Quitte werdenadstSmme angepflanzt, um zu

starken Schattenwurf zu verhindern und die Ernte- bzw. Pflegearizeiterleichtern.

Tab. 4: Unterlagen und ErtrSge der BSume

BSume Unterlage Ertrag**

Birne aConferenceO* MittelwYchsige Unterlage (Quitte A) 1blkyg
Williams Christbirne* | StarkwYchsige Unterlage 15 bis 45 kg
Nashi-Birne® StarkwYchsige Unterlage (Pyrus pyrifolia) 25 bis 35 kg
Nancymirabelle* StarkwYchsige Unterlage (Brompton, Myrobalan 40 bis 50 kg
Eierpflaume* StarkwYchsige Unterlage (Brompton, Myrobalan 40 bis 50 kg
Pfirsich aRoter Ellerst.| MittelwYchsige Unterlage (St. Julian A) 15 bis 25 kg
Pfirsich AAmsdenO* StarkwYchsige Unterlage (Brompton) 15 bis 55 kg
Aprikose aUng. Beste{ MittelwYchsige Unterlage (St. Julian A) 15 bis 25 kg
Schattenmorelle* MittelwYchsige Unterlage (Colt) 13 bis 18 kg
Deutsche Mispél MittelwY chsige Unterlage (Pyrus communis) 30 bis 60 k
Birnenquitte® MittelwYchsige Unterlage (Quitte A) 15 bis 30 kg
Gesamtertrag 238 bis 438 kg

* WHITEFIELD 1999 S.103 bis 118
*x richtet sich pro ausgewachsenem Baum und Jahr.

ZusStzliche ErtrSge bringen die Maulbeeren, die Kirsch- und-gflaieme, der Holzapfel, die
beiden TYrkischen Baumhaseln, die beiden Zwerg-Kastanien und dte bestehende Kirsche.

16 www.agroscope.admin.ch/data/publikationen/11237_d.pdf
1 www.oekoobstbau.de/Dokumente/Z_4-09art_2.pdf
18 http://gartenplaza.de/baeume/quitte.html
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StrSucher

Tab. 5: ErtrSge der StrSucher

StrSucher Ertrag (kg) pro Strauch | Anzahl Ertrag (kg) pro Sorte
Stachelbeer@ 7 bis 8 kg 10 70 bis 80 kg
Johannisbeef@ etwa 5 kg 12 etwa 60 kg
Apfelbeeré’ 10 bis 17 kg 3 30 bis 51 kg
Jostabeeré 10 bis 15 kg 2 20 bis 30 kg
Goji-Beeré? 10 bis 15 kg 4 40 bis 60 kg
Maibeeré® etwa 2 kg 3 etwa 6 kg

Kiwi © 30 bis 40 kg 1 30 bis 40 kg
Gesamtertrag 256 bis 327 kg

ZusStzliche FruchtertrSge bringen die Felsenbirnen, die ...lwelderKartoffelrosen, die
Haselnuss-, die HimbeerstrSucher, die Chinabeeren, der Holundeter Erbsenstrauch.

Des Weiteren bringen Rhabarber und die Wilderdbeeren, die voniduantle Oktober reifen,
als Pflanzen der Bodenschicht zusStzliche ObstertrSge.

Tab. 6: Gesamtertrag an Obst- und BeerenfrYchten

ErtrSge pro Jahr
BSume 238 bis 438 kg
StrSucher 256 bis 327 kg

Gesamtertrag an Obst- und BeerenfrYchten| 494 bis 765 kg

Der Gesamtertrag an Obst- und BeerenfrYchten des WaldgarignsHiee die zusStzlichen
ErtrSge zwischen 494 und 765 kg Fruchtmasse. Diese Angaben bezibhauf sien Vollertrag,

19 http://www.bio-gaertner.de/pflanzen/Stachelbeeren/Sorten

20 http://www.baumschule-hofmann.de/BEERE_EXKL.html

21 http://www.saengerhof.de/wildobst.html|

22 http://www.bio-gaertner.de/Articles/|.Pflanzen-
dieDatenbank/Beeren/JostabeerenJochelbeeren.html
http://goji-aronia-plantage.blog.de/
http://www.bio-gaertner.de/Articles/l.Pflanzen-dieDdiank/Beeren/Maibeeren.html
http://www.saengerhof.de/kiwi.html
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der bei einem 10 bis 20 Jahre alten Bestand eifftidie Fruchtmassenmenge kann je nach
Wetterlage von Jahr zu Jahr unterschiedlich ausfallen. Durchinlasngen vieler robuster und
frostharter Pflanzen sollte der Obstbedarf von 460 kg jedoch jelalegel#eckt werden.

GemYse Um den GemYseertrag zu berechnen, bedarf es einer Gewiglstsaohe

einzelnen GemYse und KrSuter. Da vorwiegend Wildpflanzenartdargegpfierden und hierzu
kaum Literaturangaben Yber das Gewicht aufgefYhrt sind, ist le#sméglich, eine genaue
Berechnung vorzunehmen. Zudem besteht noch keine Standortplanung und Mengenanzahl der
einzelnen Pflanzen. Daher werden hier nur etwaige FISchenertrSgeYutfiSchen erfasst.

Der jShrliche Biomasseertrag eines ExtensivgrYnlandes betrSghewi35 und 70 dt TM/HA.

Das ergibt auf einer 500 ‘mgro§en FISche (nur InnenflSche des Waldgartens, da die
Bodenschicht unter der Hecke zu stark bestattet ist) einemagExon 175 bis 350 kg
Trockenmasse. WildkrSuter bestehen dabei im Durchschnitt zu ale80% aus Wasser
(KLEBER 2010 S.184). Daraus erhSIt man ei@ischen Biomassenertragédn 875 bis 1750

kg auf einer 500 m gro§en FISche. Der Ertrag der Bodenschicht wird aufgrund der
Schattenbildung der darYber liegenden Vegetationsschichten gerint@leausils auf einer
GrYnflSche. Dabei ist aber zu erwShnen, dass die unterschiedVielgetationszyklen der
Pflanzen eine entscheidende Rolle spielen. So wurde beispsdsagi einem Weideland mit
Esche ausgerechnet, dass GrSser vor dem Austrieb der EstbenkiSe jShrliche
Photosyntheserate von 60 % leisten. Da Weideland-GrSser keineflreddp sind, ist davon
auszugehen, dass die Photosyntheserate von Waldpflanzen noch hsSher lIEGERVEHD 1999
S.18). Nimmt man nun den Wert von 60% und multipliziert diesen mit @&mchen
Biomassenertrag®p ergibt das 525 bis 1050 kg Biomasse an GemYse und KrSutern. Betracht
man nun diese Zahlen und vergleicht sie mit dem 730 kg empfohlenen Gedefseten eine
5-k3pfige Gruppe im Jahr zu einer vollwertigen ErnShrung benstigt, $8% daraus erahnen,
dass die FISche bei optimaler Ausnutzung mit essbaren Pflgea¥gend ErtrSge bieten kann.

Es ist allerdings zu beachten, dass der Mensch nicht alle &ila@standteile essen kann. So sind

beispielsweise einige Pflanzenteile unvertrSglich oder ungenie8hdere wiederum k3nnen

www.pforzheim.de/fileadmin/user_upload/umwelt/naturschutz/Oktdblestbaumschnitt
pdf

http://ebookbrowse.com/landinfo-empfehlungen-zu-erhalt-und-manageoe
extensiv-und-biotopgr“eC3%BCnland-dr-briemle-pdf-d98261982
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nur zu bestimmten Zeiten im Jahr verzehrt werden. Des Weitgpeslen die GrS8en der
einzelnen Pflanzen eine entscheidende Rolle, um auf die gewYnschfge Ett kommen.

Auf der anderen Seite lassen weitere Pflanzenbestandtéle,.B: WurzelgemYse, die in dem
GrYnflSchenanteil nicht berYcksichtigt werden, den Ertrag steigener kkommen noch ErtrSge
aus den Unterpflanzungen der Hecken hinzu.

Die Berechnung von 730 kg pro Jahr bezieht sich Yberwiegend auf einfSangésearten, die
Yber viele Generationen fYr hohe ErtrSge und andere kommerziellatspesikte gezYchtet
wurden. Dabei wurde allerdings der NShrstoffgehalt der Pflanzencté$saigt, sodass dieser
pro Gewichtseinheit immer niedriger wurde. MehrjShriges GemYsgden wurde nicht so
hochgezYchtet, sodass es Shnliche NShrwerte wie bei wildwachséadeenPvorweisen kann
(ebd. S.19 f). Sofern man beispielsweise Kopfsalat nivdnzahn vergleicht, erhSlt man
folgende Werte: Kalium: 224/590 Milligramm auf 100 Gramm, MagnesiLi/23 und Vitamin
C:13/115 je 100 Gramm (KLEBER 2010 S.183 f). Daraus ISsst sideSei] dass die jShrliche
GemYse- und KrSutermenge der Gruppe durch den Verzehr an mgénSkemYsepflanzen
geringer ausfallen kann, wie von der DGE empfohlen wird. Der BedarKohlenhydraten,
Eiwei§ und Fett kann alleine durch die GemYse- und KrSuterschictditeim nicht gedeckt
werden. Daher beruht ihre Nutzung darauf, dass sie eine ErgSnzund@érmicherung zur
tSglichen Nahrung darstellt (AUERWALD 1996 S.216). Des Weiterenlemevielen essbaren
Pflanzen Heilwirkungen zugeschriebd@fEssbare KrSuter und wildes GemYse, Pflanzen, die am
Berge und auf den Wiesen wachsen, besitzen einen sehr hohen NShrwariduadch als
Medizin wertvoll. Nahrung und Medizin sind keine unterschiedlichegeDi@ie sind die Vorder-
und RYckseite einer MedaillEJKUOKA 1975 S.96).

Weitere ErtrSge lassen sich in Form von Bau- und Brennholz efusnden Weidenzweigen
lassen sich z.B. K3rbe flechten, die fYr den eigenen GebraucldeseNerkauf dienlich sein
kSnnen. Au8erdem lassen sich aus den Weiden- und Haselnussstangenhefsstden, die bei
den unterschiedlichsten Projekten, wie beispielsweise beiom-Zader Pergolabau, eine
Verwendung finden. Durch eine extensive Heckendurchforstung ISsst sich jAliéioh eine
geringe Menge an Brennholz gewinnen, das der Gruppe zum Kochen bzwemen hilfreich

sein wird.
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5.2.4 ZusStzliche natYrliche Komponenten und Magnahmen

In einem Waldgarten mit vielen verschiedenen Pflanzen benstigt jedelie andere und
unterschiedliche Mengen an NShrstoffen, sodass es sehr unwahrdthahlidlass bei
regelmS8igen Mulchen (siehe unten) ein bestimmter NShrstoff krieghpDie Pflanzen haben
unterschiedliche jahreszeitliche Lebenszyklen, die dazu fYhren,zdagsrschiedenen Zeiten
NShrstoffe, beispielsweise durch Laubfall, in den Boden eiagebund von Nachbarpflanzen
wieder aufgenommen werden kSnnen. Durch die geschlossene Vegetationguddaker Boden

in einer sehr langen Trockenperiode weniger und langsamer austret&reri offenen FISchen.
Die BSume und StrSucher bieten bei langer Trockenheit Schattefiefdarunter liegende
Schicht und kSnnen gleichzeitig durch ihre Wurzelsysteme vom Wasereti Schichten
zehren. Des Weiteren werdéischSdlingeQund Krankheiten in einem vielfSltigen System
gemindert, da keine gro8en AngriffsfiSchen fYr eine bestimmte mdteben und ferner
aNYtzlingeQrermehrt Nischen einnehmen k3nnen (WHITEFIELD 1999 S.62).

WYnschen wir uns einen hohen Ertrag aus unserem Waldgarten, wirdgeseist bestimmte
Inputs (siehe unten) in das System einzubringen, um ein Gleiidigezu den ErtrSgen von
Obst, NYssen, GemYse, KrSutern usw. herzustellen. Déefoisterlich, weil durch die Ernte der
Lebensmittel, NShrstoffe, organisches Material und WassedeansBestand entzogen werden.
Bei der Schaffung dieses Gleichgewichts spielen zwei permadildtuKriterien eine sehr
wichtige Rolle. Zum einen sollten msglichst alle Inputs deteduziert und zum anderen sollte
nichts entfernt werden, was wieder in den natYrlichen Kreislmgfeleracht werden kann
(RUSCH 2010 S.85).

Die NShrstoffanreicherung & -sicherung

Zu Beginn des angepflanzten Waldgartens werden stickstoffbindende élflreguminosen)
wie Klee, Erbsen, Bohnen, Stechginster usw., noch genYgend Licht bekorBurch den
Beschnitt dieser Pflanzen, der als Mulchschicht ausgebreitdt Wann Stickstoff fYr andere
Nutzpflanzen zur VerfYgung gestellt werden. Mit zunehmender Verdiclitesg.aubdaches
durch die Obst-, NussbSume und StrSucher werden diese schatiieti@@hph Leguminosen
langsam absterben, woraufhin andere Formen zur NShrstoffanreichenyeiy@den werden
mYssen (WHITEFIELD 1999 S.63 f).

Zur dauerhaften Nutzung der FISche mYssen NShrstoffe und organischesl, Maech
Kompost, Terra Preta, Mulch oder KrSuterbrYhen, in den Gangebeacht werden.
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Hier werden zuallererst selbst angebaute Mittel, wie GrYndYndlamgsm oder in der KYche
und im Garten entstandene AbfSlle, sowie FSkalien und Mist veryelieletine ausreichend
hohe NShrstoffzufuhr fYr die Pflanzen garantieren werden. Die entstanédbdfSlle k3nnen
direkt als Mulch oder erst nach der Kompostierung in den Waldgairigearbeitet.

Um mit der Waldgartenbepflanzung bzw. -entwicklung am Anfang msgjlickchnell

voranzukommen, werden in den ersten beiden Jahren Kompost und Stélievetzugt

Pferdemist) von au8erhalb in das System eingebracht. Danach wiirdiea Einfuhr von

organischen DYngern, die au§erhalbsiéen Pflanzgartens@roduziert werden, verzichtet.

Kompost Durch die Kompostierung von organischem Material wird nicht nur
Kompost produziert, sondern auch WYrmer vermehrt, die in den BodeWaldgartens
eingebracht werden kSnnen. Die Kompostierung hat die Vorteile, dadssveniger Schnecken
sammeln als im Mulch, Mist ausreifen kann und m3gliche WildkrSameen durch Hitze
abgetstet werden. (WHITEFIELD 1999 S.83 ).

Nachteile des Kompostierens wSren, dass NShrstoffe entwéder dén Boden durch
Auswaschung und Yber die Luft reduziert oder beim Kompostierungsprezbsaucht werden.
Der NShrstoffgehalt kann bis auf ein Zwanzigstel der ursprYnglidlenge sinken
(MOLLISON 1981 S.110).

Terra Preta (portugiesisch: Schwarze Erde) Hierbei handelt es sich um von
Menschenhand gemachte SchwarzerdebSden, die im Amazonasgebiet vondbdioguch in
Mitteleuropa, entwickelt wurden. Diese vor etwa 500 B 7000 JahreregtegeBsden, auf denen
sich noch heute hohe ErtrSge erwirtschaften lassen, sind sehoffi®frstund haben eine sehr
hohe Bodenfruchtbarkeit. Zur Herstellung von Terra Preta wird ordeassdaterial, wie
KYchenabfSlle, Mist, FSkalien, GrYnschnitt mit etwa 10% Holzkohtk evtl. AEffektive
MikroorganismenO (EM) in einem luftdichten BehSlter (anaerobemridl)sgefYllit. Ca. zwei
Wochen nachdem der BehSlter gefYllt wurde, wird der Inhalt wie empksthaufen

aufgeschYttet, wo er weitere sechs Monate von der Bodenfaunatzeirsets

28 www.em-chiemgau.de/pdf/pdf605.pdf

43



Mulch Die wichtigste Methode den Boden im Waldgarten mit den nStigen Inputs
zu férdern, ist das Mulchen. Mit KYchen- und GartenabfSllen, geschnRflanzen als
GrYndYngung oder fragmentiertem Zweigholz kann der Waldgartenboden bededh, wer
wodurch mit der Zeit die organischen Materialen verrotten und ein hurBosken entsteht.
Durch die Vermehrung der organischen Substanz werden NShrstoffennicktingebracht,
sondern k3nnen sich auch ISnger im Boden halten, welches zur erhdhten Bdubafkeit
fYhrt. Neben der Zunahme der mikrobiologischen AktivitSt, werdeWdsserhaushalt und das
Bodenklima reguliert, sowie unerwYnschte WildkrSuter unterdrYckt (R2BTCHS.89). Zudem
werden Stickstoff und andere NShrstoffe fixiert und weniger audgespY

Fragmentiertes Zweigholz, auéRamial Chipped Wood(RCW) genannt, sind geschnittene,
geschrotete €ste bzw. Zweige. Maximal 20 % der €ste und Zwsalkken aus harzigem Holz
bestehen, um eine starke Bakterizidentwicklung zu mildern. derfeiie Zweige zerkleinert
werden, desto schneller ist die Zersetzung und Umwandlung zu nShiceffreBoden. Die
Freisetzung von NShrstoffen erfolgt durch Basisdiomyceten (Wei§fSzéd;Riie vor allem
Phosphor und Wasser zu den Pflanzen transportigtém. diese Verfahren im Garten selbst zu
realisieren, wird eine 3-5 cm dicke Schicht aufgebracht, die@bht eingegraben werden sollte.
Nach zwei bis drei Jahren hat sich das Zweigholz vollstSndig in Huemwandelf.

Eine weitere Methode um Mulchmaterial zu gewinnen, ist der drba GrYndYngungspflanzen
in einem Fruchtbarkeitsbeet (siehe unten). Hier kSnnen bestihegeminosen und andere
schnellwYchsige Pflanzen als dynamische Akkumulatoren in Mischkulturezinegm Beet
angebaut werden, das drei bis vier Mal im Jahr beschnitten @edwichtigste dynamische
Akkumulator fYr das Fruchtbarkeitsbeet ist Beinwell (Symphyturicioéie), der Kalium und
Stickstoff in hohen Mengen speichert. Als Phosphorsammler eigerstn rsehrjShrige
Leguminosen, wie z.B. die Luzerne (Medicago sativa) als Produktidste krautigen
Stickstoffsammler. Den Stickstoff der Leguminosen, der durch mieBoden absterbenden
Knsllchenbakterien fYr andere Pflanzen verfYgbar gemacht wird, kafeitevell in Form von
pflanzlichem Material speichern. Damit der Boden des Frudkghisbeetes nicht auslaugt und
stSndig mit NShrstoffen versorgt ist, k3nnen nicht verkompostierteribate wie Mist,

besonders HYhnermist (enthSlt I3sliche NShrstoffe, die dafYr sorgen kdas®flanzenwurzeln

29 kontext.eon-ruhrgas.com/dateien/Wellness_fuer_Mutter _Erde.pdf
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verStzen k3nnen) und FSkalien aus der Kompost-Toilette eingebracinw@HITEFIELD
1999 S.84).

Der Vorteil vom Mulchen gegenYber dem Kompostieren ist, dass efsetZungsprozess der
Materialen langsamer verlSuft und NShrstoffverluste durch Auswasslon der Erde bzw. den
Pflanzen aufgefangen werden kSnnen (MOLLISON 1981 S.110 f).

KrSuterbrYhen Um weitere NShrstoffe in den Waldgarten einzubringen, k3nnen
verschiedene KrSuterbrYhen fYr unterschiedliche NShrstoffbedYrfnipsstdi werden. Z.B.

ist in Brennnesseln viel Stickstoff, in Baldrian viel Phosphor und @émuigell viel Kalium
enthalten. Die selbst angesetzten KrSuterbrYhen/-jauchen k3nnen aucteralsabiologische
SchSdlingsbekSmpfung angewendet werden (RUSCH 2010 S.92 ff).

Die Wasserversorgung

Der dAlte Pflanzgarten(at noch keinen Wasseranschluss, sowie keine andere naturbedingte
Wasserquelle. Da jedoch Nahrungspflanzen in sehr trockenen Beértuell gewSssert werden
mYssen, ist es hilfreich Regenwasser und Grauwasser zu saReggnwasser kann durch die
DScher der kleinen HYtte, des GerSteschuppen und der WohnstStteBauwiagen, in
Regenwassertonnen/-tanks gesammelt werden.

ZusStzlich kdnnte Regenwasser bei hohen NiederschiSgen in einenod@iajemeinsam mit
Grauwasser in einen RShricht geleitet und dort gespeichert wdbdsnstark wuchernde Schilf
eines Rshrichts wYrde weiteren Mulch bieten, der in den Waldgangebeacht werden k3nnte
(WHITEFIELD 1999 S.67 ).

Die Bienenhaltung

Am westlichen Ende des geplanten Waldgartens stehen bereit8imnenkSsten (siehe Bild 7,
S.45). In Zukunft sollen hier zwei VSlker nach besonderen Skologischeeri€ént gehalten
werden. Die Bienen haben einen doppelten Nutzen in einem Walddarséens kann durch eine
Bienenhaltung Honig als Lebensmittel, Wachs z.B. zur HerstellangKerzen und Propolis als
Heilmittel, gewonnen werden. Zweitens steigern sie auch dieebst da sie die BestSubung
der BlYten im Bestand verbessern (WHITEFIELD 1999 S.71).
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Bild 7: Die BienenkSsten am westlichen Rand dégaldgartens

Die WildnisflSchen

Um die Vielfalt im Waldgarten zu erhdhen und einem YbermSgafehSdlingsbefallO
entgegenzuwirken, kdnnten LebensrSume fYr bestifiNYézlingeQyeschaffen werden. Es ist
sinnvoll einige Unterschlupfmsglichkeiten fYr V3gel, Igel, Insekten.uswbauen, um die Tiere
in den Waldgarten zu locken. FYr Igel, Eidechsen und Blindschleichen k3nnkerugstebiete

in Form von Stein-, Totholz-, Mulch- und Laubhaufen entstehen. &sektenhotel kSnnte
ebenfalls in einer Ecke des Waldgartens einen zusStzlicheadBerirdSchSdlingsregulierungO
leisten (RUSCH 2010 S.61 f).

5.2.5 Die nstigen Arbeiten

Die Vorbereitungs- und Pflanzarbeiten mYssen nur einmal verrisleielen. Um aber ein
Zuwachsen des Bestandes zu verhindern und den NShrstoffkreislauf nacntemnaieder zu

schlie§en, sind bestimmte Pflegearbeiten regelmS8ig notwendig.
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Vorbereitungsarbeiten

Da der Waldgarten voraussichtlich sehr lange nicht umgegraben wurdehmit der Zeit eine
intakte und natYrliche Bodenstruktur mit einer hohen Vielfalt an Fansh&lora entwickelt. Um
dieses komplexe System nicht zu stSren, sondern fYr sich zu nutzéraukidas Umgraben
verzichtet. Beim Pflanzen von BSumen und StrSuchern ist es rajierdiotwendig eine
Pflanzgrube auszugraben, wodurch das natYrliche BodengefYge geschSdigofeinl. die
umliegenden Bodenschichten nicht aufgerissen werden, kSnnen die dort vorhandenen
Bodenlebewesen schnell in die umgegrabenen Schichten Yberwandern.

Da es sich um einen Lehmboden handelt, der mehr Wasser und N&hssiithert als
Sandb3den und besser entwSssert als Tonbdden, muss kein organistéesl hfa den
Oberboden eingearbeitet werden. Um WildkrSuter, die nicht ind¢sleten vorkommen sollen,
zu entfernen, kann eine Abdeckmulchschicht auf den Boden aufgetragen \ibemderein
Pappschichtbeet (siehe unten) entstehen (WHITEFIELD 1999 SV6érfilem Pflanzen werden
alle heute bestehenden BSume und StrSucher, die nicht in den Walilgageart werden
sollen, entfernt. Die bodennahe Vegetationsschicht wird abgesetasssein besserer Tberblick
Yber die FISche gewShrt wird und die nachfolgenden Arbeiten leiohterrichten sind.

Pflanzarbeiten und Errichtung zusStzlicher Elemente

Die BSume, StrSucher, GemYse-, KrSuterpflanzen und Samenrséliechst von lokalen oder

regionalen Bio-Baumschulen und Biosaatgutanbietern gekauft werden.

Die Baum- und Strauchpflanzung Die beste Pflanzzeit fYr BSume und StrSucher
ist der SpStherbst oder das FrYhjahr, solange der Boden nicdregest:® Aprikosen und
Pfirsiche sollten im MSrz oder April gepflanzt werden (KLEEBE010 S.79). Das Pflanzloch
sollte so gro8§ sein, dass alle Wurzeln hineinpassen. Wegen degéahBodenstruktur wird das
Pflanzloch auf eine Tiefe von 40 cm bis 50 cm ausgehoben und der Bodere\2@ cm mit
einer Grabgabel gelockert. Um der Pflanze gute Wachstumsbedingemgemaffen, wird der
ausgehobene Lehm mit etwas reifem Kompost gemischt. Vor diamz&n wird ein Teil der
Mischerde ins Pflanzloch eingebracht. Auf Grund einer WYhimausgsdftien die Wurzeln mit

unverzinktem Draht geschYtzt werden. Damit die BSume gerade nacatfesen und gegen

30 http://www.derkleinegarten.de/baumschule/baumpflanzung.htm
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starken Wind geschYtzt sind, werden zwei PfShle mit einem Abstaneiner Handbreite zum
Baum in den Boden geschlagen. An diesen PfShlen wird der Baum mitKeirdel oder
€hnlichem befestigt, sodass der Baum senkrecht steht. Danadhdag Pflanzloch mit der
Mischerde gefYllt und festgetretérBeim Einpflanzen ist darauf zu achten, dass die Pflanzhghe
auf bzw. Yber dem ursprYnglichen Bodenniveau erfolgt. Sobald der ®&Brmaer Strauch zu

tief gepflanzt wird, besteht die Gefahr, dass die Feinwuraelibauerstoffmangel leiden und
fSuleanfSllig werden oder erstickBnEin genaues Schema, welches beim Pflanzen beachtet
werden sollte, befindet sich im Anhang, Abb. 11.

Bau des kleinen Teichessystems Nach dem der Teich ausgehoben worden ist,
wird die OberflSche des Lehmbodens durch Stampfen verdichtet (MOIN. 1981 S.118 ).
Daraufhin wird Wasser in den Teich gelassen und Lehm bzw. Tonrémtjeder sich mit der
Zeit auf den Boden des Teiches legt und die letzten Luftporere§chiBofern das Wasser nach
mehrmaligen Stampfen und Verdichten immer noch durch den Teichbodenkeyswird
dieser mit einer Teichfolie ausgelegt. Sinkt der Wasserstaindl,gelegentlich Wasser aus den
RegenwassersammelbehSltern dem Teich zugefYhrt. Auf der sY@ieite des Teiches wird
eine etwa 20 bis 30 cm breite Uferzone entstehen. Der Raddnit Steinen ausgekleidet,
sodass FrSsche und andere Lebewesen herauskrabbeln kSnnen (WHIDEE®RR S.70).
Wasserpflanzen, wie Brunnenkresse als zusStzliches Lebtefski#nhnen gesSt werden und
dienen als weitere Lebensmittelquelle. Etwa 1 bis 1,5 m inioBedl Richtung hinter dem Teich

wird eine etwa 80 cm hohe sonnenfallenfSrmige Steinmauer gebaut.

Pergola Die Pergola wird aus Weiden- und/oder Haselstrauchruten gebaait. Di

Nord- und SYdseite, sowie das Dach der Pergola werden zu eirtem (EMaschenbreite von
etwa 20 cm) geflochten, um eine msglichst geschlossene Vegetatiesdurch die rankenden

Pflanzen zu erhalten.

Der Wegebau Durch das Pflanzen der BSume und StrSucher, sowie dem Errichten
des Teichsystems und der Pergola ist die grobe Struktur des Waidghereits vorgegeben.

31
32
33

http://www.bund-lemgo.de/obstbaumpflanzung.htmi
http://www.hausgarten.net/pflanzen/baum/baum-pflanzen.html
http://www.youtube.com/watch?v=5smBIm4vIQE
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Zwei Ein- und AusgSnge fYhren in den Waldgarten. Der Haupteingangzwisdhen der
Deutschen Mispel und der Birnequitte, ein Nebeneingang zwischerEdesanstrauch und der
Kirschpflaume angelegt. Das Wegesystem wird dann, wie auf ldauriysskizze abgebildet,
aufgebaut. Hierzu wird ein etwa 60 cm breiter Korridor von ders@arbe befreit. Die RSnder
werden etwa 10 cm breit und tief ausgegraben, sodass Natuadeidenfriedung eingelassen
werden kSnnen. Der etwa 40 cm breite Korridor wird dann mit eia@p$thicht oder besser
einem Naturfaserteppich ausgelegt. Daraufhin wird der Weg nmis Ksiehe Bild 8)
aufgeschYitet.

Bild 8: Kiesweg
(Quelle: http://foto.mein-schoener-garten.de/Kiesweg-neu-foteiagelr715844-orig-7.html)

Die GemYse- und KrSuterpflanzung  Nach dem Pflanzen der BSume und StrSucher
und der Errichtung des Teichsystems, der Pergola und der Wege werdgeralahe, die mit
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GemYse- und KrSuterpflanzen bepflanzt werden sollen mit Pappeaoderem biologisch

abbaubarem Deckmaterial ausgelegt. Darauf wird entweddmiStabder anderes organisches
Material gegeben. An den Pflanzstellen wird ein kleines Pflahziderch die komplette

Mulchschicht gegraben, woraufhin es mit Komposterde befYIlt undderit gewYnschten

GemYse bzw. KrSutern bepflanzt wird. DarYber kann noch eine MMhschicht aufgetragen

werden, die im Sommer das angelegte Schichtmulchbeet vor demodkmstn schYtzt

(WHITEFIELD 1999 S.74 f, RUSCH 2010 S.42 f).

Pflegearbeiten

Die NShrstoffversorgung  RegelmS8ige Arbeiten im Waldgarten bestehen aus dem
Einbringen von NShrstoffen durch Kompost, Mulch und KrSuterbrYhen (siemg. dbas
FrYhjahr ist die beste Zeit NShrstoffe in den Waldgarten einpen. Da zu dieser Zeit die
Vegetationsperiode der meisten Pflanzen beginnt, k3nnen die fretgesbiShrstoffe aus dem
organischen Material direkt aufgenommen werden (WHITEFIELD 1999.S.83

Krankheits- und SchSdlingskontrolle  dDas begrenzte Vorhandensein konkurrieren-
der Elemente, welche die Natur zulSsst, um Widerstandsky&fen Krankheiten zu stSrken,
wird im Wald ebenso neutralisiert wie in jedem gesunden Organis(RiAsr 1987 S.21).

Durch die Vielfalt an Pflanzen und den zusStzlichen Hilfsmitted Ma§nahmen, die in den
Waldgarten integriert werden, wird kein gro8es Problem durch aufkomn@&ScheSdlingenO
bzw. Krankheiten bestehen. Es ist sogar wichtig, dass sicha8aitdlingedm Waldgarten
befinden, da erst so ein&NYtzlingspopulationGentwickeln und halten kann. Sobald die
aSchSdlingeGn griSeren Mengen vorkommen, wird auch @nNYtzlingszahlQunehmen und
fYr einen Ausgleich bzw. Gleichgewicht sorgen. Um efigchSdlingsinvasion@orzubeugen,
sollten die Pflanzen Bedingungen erhalten, die sie fYr ein gesundes étigkskr@&/achstum
benstigen.

aMit dem Boden fSngt es an: eine gute EntwSsserung, ausreicheser Véasreges Bodenleben
durch ausreichend organisches Material genShrt und ein gesundes Ma§ an N&hrstor
allem bei BSumen und StrSuchern ist ein sorgfSltiges Pflanzen und Schnieitm ®er
richtige Pflanzabstand und das AusdYnnen zu dichter krautiger Pflammbrelsenfalls sehr

wichtig. Zu dicht stehende Pflanzen konkurrieren miteinander und schwSidhesomit. Eine
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gute DurchlYftung beugt Pilzerkrankungen vor, die in der gedemYt@mgebung des

Waldgartens immer auftreten kSnnen. Das passende MikroklimdiéYPflanze, mit wenigen

pldtzlichen VerSnderungen, vor allem TemperaturverSnderungen,zhiliinem bestSndigen

Wachstum, ohne Hinderniss@@HITEFIELD 1999 S.85).

Sofern im Anfangsstadium des Waldgartens &chSdlingGDberhand Yber gewisse Pflanzen
gewinnt, k3nnen Pflanzenjauchen aus Brennsesseln, Beinwell oder rad&igtern angesetzt

und gesprYht werden.

GemYse-/KrSuterschicht  Die Arbeitszeit, die in die GemYse-/KrSuterschicht ineesti
werden soll, richtet sich nach den Ertragserwartungen einzelrazBfl. Nach dem Anlegen
werden sich nicht erwYnschte Pflanzen eingliedern und sich je nacheNisnd
KonkurrenzfShigkeit gegenYber anderen Pflanzen durchsetzen. Die Konirmlledas
Intakthalten der gewYnschten Pflanzenvielfalt benstigt neben der tArbehr viel
Aufmerksamkeit. Wenn Wildpflanzen und Nutzpflanzen in gr38erer MealgeerwYnscht
auftreten, werden sie zurYckgeschnitten bzw. durch das Anlegen Beetr (siebe oben)
entfernt. Die Yber den Weg wuchernden Pflanzen werden regelmSgixgeschnitten. Sofern
die gewYnschten Pflanzen zu klein bzw. ihre Anzahl zu niedrigristden Bedarf zu decken,
werden Nachbarpflanzen beschnitten um Platz zu machen. StsvadwYnschte Bedarf einer
Pflanze gedeckt ist, wird diese geerntet und sich selbsta¥&em. Damit sich selbstaussSende
Pflanzen, wie Melde, Mangold, Wildkohlbesser, Echter Meerkohlbd&akraut, Behaartes
Schaumkraut, Vogelmiere, Feldsalat, Winterportulak, BorreBetersilie usw. vermehren, sollte
der umliegende Boden zur BlYtezeit mit einer dYnnen Kompost- oder bhittitsbedeckt sein.
Hier k3nnen allerdings auch unerwYnschte Pflanzen gedeihen, die gejStasgedYnnt werden
mYssen. Um mehrjShrige Pflanzen zu vermehren bzw. besserestidastiedingungen zu
liefern, kann eine dicke Mulchschicht um die Pflanzen herum aufgetnagetien. Einige
Pflanzensamen werden im Mulch oder im Kompost aufgehen und die Popsdaizahl erhShen.
Die Pflanzen, die gebleicht werden, wie der Echte Meerkohl, &bhabund der Gute Heinrich,
kSnnen im Herbst oder im Winter mit einer dicken Mulchschichgedeckt werden.
(WHITEFIELD 1999 S.37 u. 87 ff).

Der Baumschnitt Dieser sollte von Januar bis MSrz erfolgen und sorgt fYr den Aufbau
einer gewYnschten Krone. Dabei sollten die Seitentriebe wdit ag8en fYhren, sodass Licht
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und Luft ins Zentrum der Krone gelangen kann (KLEBER 2010 S.82). Die nach inne
wachsenden €ste bilden wenige bis gar keine BlYten bzw. FrYchteduserden am Ansatz
entfernt. Astgabeln (Zwieselbildung) sollten sich nach MSglichkestht bilden, da sich hier
Regenwasser sammelt und sich dadurch die AngriffsfiSche fYr F&uBtis. €ste und Zweige,
die parallel zueinander wachsen, konkurrieren miteinander und nehmegegeehseitig Licht
und Platz weg. In dem Fall sollte einer der beiden Triebe dittdqhgekappt werden. Auch €ste,
die sich Yberkreuzen, sind zu entfernen, da sie hSufig aneinandeerschad sich somit
gegenseitig verletzen. Senkrecht wachsende €ste, tragen nicht besemele FrYchte und
sollten ebenfalls entnommen werden (EIGENE ERFAHRUNG).

Der Strauchschnitt Bei den Johannisbeeren, den Stachelbeeren und einigen anderen
StrSuchern werden im SpStwinter zwei bis drei alte und abigestoiriebe direkt an der Basis
entfernt. Es werden drei bis fYnf einjShrige Ruten stehengeld@seijShrliche Schnitt fYhrt
dazu, dass der Strauch hohe ErtrSge liefert und nicht YberdiertKiwi wird nur

zurYckgeschnitten, wenn sie Yber die vorgesehene FISche hinaus*vSchst.

5.2.6 Verwertung und Lagerung

Die Verwertung bzw. die Verwendung der einzelnen Lebensmittehigtflanzenkatalog (siehe
Anhang; Artenzusammenstellung der Schichten und individuelle Merkrbakxhrieben. Die
Msglichkeiten, die Lebensmittel aber noch anderweitig zu verwendah,nahezu endlos und
werden im Anhang nicht vollstSndig aufgefYhrt. Hier spielt die Vaustgkraft des GSrtners
bzw. des Koches eine entscheidende Rolle. So kSnnen beispiels@hisigeys oder
Kuchenauflagen aus €pfel oder Birnen und viele weitere Rezepte und
Konservierungsmsglichkeiten entstehen.

Durch eine mittlere Vegetationsperiode (Februar bis Dezgmberetwa neuneinhalb Monaten
ist es nicht m3glich, Yber das ganze Jahr genYgend frisches ObstemiseéGaus dem
Waldgarten zu ernteft.Um den tSglichen Lebensmittelbedarf der Gruppe auch im Wnter

decken, k3nnen YberschYssige Lebensmittel konserviert werden.

3 www.naturimgarten.at/iddb/archiv1138/52_archiv1138_ 20594.pdf
® http://www.wetterstation-goettingen.de/klimabericht.htm
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Einlagern Birnen lassen sich je nach Sorte ein bis zwei Monate nachEdetan an einem
kYhlen Ort lagern. Die Williams Christbirne und die Birne dCemiezO lassen sich bis Ende
Oktober lagern (Horstmann). Die Nashi-Birne kann nach der Erntle Eeptember, noch zwei

bis drei Monate gelagert werd&h.

Einmieten Zum Einmieten eignen sich besonders gut die WurzelgemYsesortemn. Hierz
wird ein Streifen (ca. ein Meter) etwa 25 cm tief ausgehobas GemYse wird von den BISttern
befreit, wobei beim WurzelgemYse der Herztrieb erhaligibt. Das GemYse etwa 30 bis 40 cm
hoch aufschichten und erst mit Stroh und dann mit Erde abdecken. Neb&inheieten besteht

die M3glichkeit, das WurzelgemYse in sandiger Erde einzukellernSY8&artoffeln k3nnen in
Kartoffelkisten ohne Erde gelagert werden. Hier eignet sich egtffeier, sehr kYhler Erdkeller
mit einer erhshten Luftfeuchtigkeit, der im &Alten Pflanzgarten® festig gestellt werden muss
(KLEBER 2010 S.192).

GSren Durch die MilchsSuregSrung ISsst sich Kohl zu Sauerkraut oder Wiinkra

konservieren. Aber auch Bohnen, Mshren, KohlIrYben, die ebenfalls ageorBtandorten im
Waldgarten angebaut werden k3nnen, lassen sich durch GSren haltban.ntdiehegibt es
unterschiedliche Rezepte, die u.a. in KLEBER 2010 S.194 ff aufigesfivit.

Einkochen/Einwecken und Marmeladen GemYse, das in jedem Fall gekocht

gegessen wird, kann unter anderem wie Obst und Beeren eingekocht wdedsreladen,
Gelees und KonfitYren k3nnen aus den FrYchten hergestellt werdeinZBlaen Arbeitsschritte
sind u.a. in GRANDT 2010 S.214 beschrieben.

Einfrieren/Frosten Da das Einfrieren einen sehr hohen Energieverbrauch impliziert

sollte auf diese Konservierungsmethode verzichtet werden.

Trocknen/DSrren Durch diese Konservierungsmethode bleiben Geschmack, Farbe

und NShrstoffe der Lebensmittel ohne wesentliche Verluste erh&ibei wird durch eine

3 http://www.garten-schlueter.de/pflanzen-kaufen-p243_NashieBisienbirne-sem-

1.html
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konstant mS8ige Temperatur (35 bis 45 Grad Celsius) der Wassexgeh®bst, Beeren und
GemYse entzogen, sodass die getrockneten Erzeugnisse mehrere Jalieealigeerbrauch

haltbar werden. Eine D3rrmsglichkeit ist ein Trockenschrank in Femes SolardsrrgerStes
(Bauanleitung siehe KLEBER 2008 S.199 f). Hierdurch werden Obst idreigdb Tage, GemYse
und Pilze ein bis zwei Tage getrocknet. Wichtig dabei ist, dedisrend der Trocknungszeit
vorwiegend die Sonne scheint. KrSuter werden an einem trockenen Tagngéisana an einem

luftigen, schattigen, trockenen Ort, kopfYber aufgehSngt. tber detenWerden die Erzeug-
nisse in geschlossenen GISsern kYhl und lichtgeschVYtzt aufbewahr§RIZBBO0 S.198 ff).

Saften Aus vielen FrYchten lassen sich SSfte zubereiten, dieeskatizt, dunkel und kYhl

gelagert, lange haltbar sifd.

5.2.7 Obst und GemYse durch das ganze Jahr

Obst Der Waldgarten bietet von Anfang April bis Mitte Dezemlsches Obst und
Beeren (siehe Anhang, Tab. 7). Die Hauptertragszeit begin@ngniuli und zieht sich bis in
den November hinein. Durch die unterschiedlichen Konservierungsmethodsmisglich, dass
Yber das ganze Jahr Obst und Beeren zum Essen bereitgestellDwich das Einbeziehen
zusStzlicher ErtrSge, wie z.B. NYsse, und den anderen ErtrSgeXitele PflanzgartensQyie
z.B. €pfel, stehen das ganze Jahr frische FrYchte zur VerfYgung.

GemYse Viele wildes GemYse und KrSuter (siehe Anhang, Tab. 8nlagsge bei
mildem Winter Yber das ganze Jahr frisch ernten. Andere wiedé&nmen zu ihren bestimmten
Vegetationszyklen im Waldgarten gepflYckt werden. Durch die verschied¥tanzen ist es
denkbar, dass genYgend Salate Yber das ganze Jahr hinweg rusrdste k3nnen. Genaueres
wird sich erst herausstellen, wenn der Waldgarten ausgewachs®icher ist allerdings, dass in
den ersten Jahren hshere ErtrSge an GemYse und KrSutern esaieltals in den darauf
folgenden Jahren. Mit zunehmender Entwicklung der hSheren Schichten (set)e whd die
Beschattung der unteren Schichten zunehmen, welches zu geringen EdieSgerSchichten
fYhrt.

37 http://www.deam.de/nahrung/nahr020.htm
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6 Zusammenfassung und Ausblick

AEs geht fYr die Landwirtschaft in der Zukunft um einen Richtungsale®ie Trennung von
Wald und Landwirtschaft gilt es aufzuheben. Wir mYssen den Wald tai Sys!
nicht nur als Ressource oder gar Holz ansehen.O Dirk Bstfcher

Durch die immer schlechter werdenden landwirtschaftlichen Zust$ielezum Teil in der
Einleitung kurz erwShnt wurden, ist es an der Zeit nach Alternativesuchen, die ein
dauerhaftes Leben auf der Erde ermSglichen. Hier bietet dmaRaltur bzw. die Errichtung von
WaldgSrten eine entscheidende M3glichkeit.

Nachdem eine kurze Beurteilung der Standortbedingungen, sowie die Auigtd#s Obst- und
GemYsebedarfs, und entsprechender Literaturstudien erfolgt war, kiemi&aldgarten im
dAlten PflanzgartenO geplant werden.

Aus der Planung ISsst sich ableiten, dass der Obstbedarfkdpfigen Gruppe von dem etwa
750 nf gro§en Waldgarten quantitativ, in guten Jahren sogar mit TherschYsmmdeakt
werden kann. Um Yber das ganze Jahr Obst und Beeren zu erkéiteen unterschiedliche
Konservierungsmethoden zur Haltbarkeitsmachung der Lebensmittel etrigeserden. Auf
Grund der geringen Anzahl bereits bestehender WaldgSrten bzw. mangéiedeurhinweise,
ist es momentan nicht m3glich, eine genaue Ertragsanalyse zur DecleuGgmiey sebedarfs der
Gruppe aufzustellen. Es kann daher nur auf eine etwaige Biomessekipn pro
FIScheneinheit verwiesen werden, die den Bedarf bei optidanutzung der FISche eventuell
decken kann, wobei hier viele Fragen offen bleiben. Genaure Retelen erst vorliegen, wenn
der Waldgarten in die Vollertragsperiode eingetreten ist. ImeLdaf Zeit wird sich zeigen, wie
sich die einjShrigen GemYsearten von selbst aussSen bzwsich sigf Dauer halten k3nnen.
Nach Patrick WHITEFIELD (1999 S.19 f) wird ein vielschichtigesg®¥®tionssystem, im
Vergleich zu einem einschichtigen Bestand, einen hSheren Gesagt@mnoduzieren. Des
Weiteren lassen sich hdhere ErtrSge erreichen, je mehr Audamekeit und Arbeit in den
Waldgarten gesteckt wird.

Durch die Form/Struktur des Waldgartens und das Einbringen von zusSiziatYrlichen

Komponenten bzw. Magnahmen kann sich ein vielfSltigeres Syssedasileines einschichtigen

8 kontext.eon-ruhrgas.com/dateien/Wellness_fuer_Mutter_Erde.pdf
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Gartens entwickeln, das sich in verbesserten StandortbedingungeeléY®flanzen, Tiere und
weiteren Elemente SuSern wird. So k3nnen beispielsweise besomikreklimate fYr
wSrmeliebende Pflanzen geschaffen werden, die windgeschYtzt sind mmetreéVSrme Yber
einen ISngeren Zeitraum speichern k3nnen. Der Aufbau des Waldgartendi® Zusammen-
setzung der einzelnen Pflanzen zueinander, ISsst Symbioseverd@iitssshen, die sich je nach
StSrke der Wechselwirkung in unterschiedlich hohen Ertragsmengenpigdeis.

Jedoch bleiben noch viele Fragen in Bezug auf die Allelopathieveidssltzwischen den
einzelnen Pflanzen ungeklSrt.

Durch die Beantwortung dieser Fragen, wird es z.B. msglich seime mbch genauere
Anordnung und Zusammensetzung fYr WaldgSrten zu erstellen. Ferner k3nnere weit
Hilfsmittel und -methoden erforscht werden, die als zusStzEdamente zu einer Verbesserung
eines solchen Systems beitragen.

Die vorliegende Waldgartenplanung soll lediglich ein Orientierungmtisin  fYr die
Beantwortung der in der Einleitung aufgeworfenen Fragen darstellen.b&#eutet, dass
zusStzliche Pflanzen, Pilze und weitere Elemente in das Weddggstem integriert bzw. bereits
festgelegte Formen und Strukturen der Planung verSndert werden k3nnten.

Der Waldgarten ist ein Versuch bzw. ein Forschungsprojekt, duscindaukunft ein Ertrags-

vergleich pro FIScheneinheit zu anderen herk§mmlichen Gartensysterogemezerden soll.

Da der Waldgarten nur ein Bestandteil des nach den permakultiPelheaipien aufzubauenden
Gartens sein soll, stehen weitere FISchen zur Erwirtschafust$tzticher Lebensmittel und
anderer wichtiger Materialien, wie z.B. Holz fYr Brenn- uadiBvecke, zur VerfYgung.

Um zusStzliche ErtrSge, die bereits durch bestehende BSumer8ndh&r, vereinzelt auch
durch essbare Bodenpflanzen anfallen, zu erhalten, k3nnen FrY¥sse, MehrjShrige GemYse
und WildkrSuter aus anderen Bereichen #@aken Pflanzgartens@epflYckt und gesammelt
werden. Zudem wird auf der FISche ein GemYsegarten geplant, @essdfiSche von mehr als
500 nf alleine schon den Bedarf der Gruppe an einjShrigem GemYse dckee. In jedem
natYrlichen System, also auch in der Permakultur stellt die #timgrvon Tieren einen
wichtigen Faktor dar. So kdnnten HYhner und zwei oder drei Schafe kmyenZauf der FISche
gehalten werden, die Nischen besetzen wYrden und einen weiteren, Aleteiin der
ErnShrungspyramide aufgelisteten Lebensmittel, decken k3nnten bfigen dabei aber nicht
nur Lebensmittel in Form von Eier, Milch und Fleisch, sondern ibiatech andere nYtzliche
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Elemente, die in der Permakultur eine gro8e Bedeutung finden. SoysoBjeHYhner (siehe
Anhang; Abb. 2) fYr eine gezielte Saatbeetbereitung einesnBargiches, fressen Insekten und
liefern Federn in der Mauserzeit, DYnger und WSrme. Die Wéd&mi¢Yhner, die im HYhnerstall
abgegeben wird, k3nnte in ein angrenzendes GewSchshaus geleitet Dartigch wYrden den
angebauten Pflanzen eine ISngere Vegetationszeit und hshere Teneperain Wachstum zur

VerfYgung stehen.

Der Waldgarten bietet den Vorteil, dass die Lebensmittektdam Ort, an dem die Gruppe die
Produkte konsumiert, produziert werden. Dies bietet einerseit¥/deeil von stSndig frischen
Produkten zum tSglichen Verzehr und andererseits lassen sich Energin felulende
Transportwege und Verpackungsmaterialien einsparen.

Eine Erh3hung des Obst- und GemYseanteils in der menschlichen ErnSletengliénfalls
energetische Vorteile. So lassen sich beispielsweise@tee und GemYsesorten roh verzehren.
Dies erspart viel Arbeit und Energie bei der Zubereitung Mahlzeiten.&Ein Viertel der
benstigten zehn Kalorien, um eine Kalorie Nahrung auf unserererTell bringen, wird zu
Hause, hauptsSchlich beim Kochen verbraucht. Je mehr Rohkost sein, edesto weniger
Energie verbrauchen wir und umso weniger ergeben sich globale Erw&romoh saurer
Regen.O(WHITEFIELD 1999 S. 20) Des Weiteren wYrde die Erhdhung ded- Qinsl
GemYseanteil bedeuten, dass z.B. die Fleisch- und Fischadieilé) der oben genannten
Lebensmittelmengenliste der DGE bzw. in der ErnShrungspyrantidgrifien sind, verringert
werden kSnnten. Hier verbraucht eine Kalorie Rindfleisch 10 Kaloriegtre@gle, bei
Schweinefleisch ist das VerhSltnis 1:3, bei Eiern 1:4 und behMi5*°

Um in Zukunft das natYrliche GefYge zu erhalten, ist es unsere unuictySgflicht
standortspezifische Beobachtungen zu machen, durch die es mSgliehirge gezielte Eingriffe
vorzunehmen. Dabei werden die einzelnen Elemente zum menschlicheil ¥o#r verSndert,
aber deren ursprYngliche Aufgabe im natYrlichen Zusammenhang bibddtere Die
Betrachtung erfolgt dabei immer aus einer ganzheitlichen Pergpakid beruht nie auf den
Vorteilen einzelner Menschen bzw. einzelner Elemente. InKdemtnis einer sich stSndig
wandelnden bzw. sich weiter entwickelnden Umwelt, liegt es rddmes auch die Permakultur
kein festes Konstrukt sein darf, deren Gedankengut bzw. Entwicklung irgandarschSpft sein

wird, sondern ein System darstellt, das sich immer neu aufkomménagen stellen muss. So

3 http://www.vegan.at/warumvegan/umwelt/wieviel_fleisch.html
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wird beispielsweise in naher Zukunft darYber zu diskutieren issiieweit der Getreidebedarf
durch permakulturell angelegte FISchen gedeckt bzw. geerntet wemlenDies bedarf einer
ErnShrungsumstellung, die darauf zielt, dass weniger Getreideprodutebrveverden, da durch
die permakulturelle Einteilung und Verkleinerung der FISchen - hin zugeswnnten
IntensivbSndern - weniger Getreide produziert werden kann und/oderVergmderung der
Getreideproduktverwertung. So kSnnte z.B. die Minderung der Tiernutzung eine
Getreideersparnis bewirken. Des Weitern kSnnten Einsparungen duneh verbesserte
Produktwiederverwertung getroffen werden.

Um produktivere natYrliche Systeme zu entwickeln, k3nnten z.B. wefgmbioseverhSitnisse
und unterschYtzende Methoden/Ma8nahmen, die ein positives Pflanzenwadlestinken,
erforscht werden. Es mYssen viele weitere energetisch effiziGeislaufsysteme konstruiert
werden, die der Nachhaltigkeit genYge tragen und gleichzeitig die Bisd&rtler Menschheit
abdecken.

Mit dem Blick auf den&3kologischen Fu8abdruck(edes Einzelnen und der Erkenntnis
msglicher Alternativen eines auf Nachhaltigkeit ausgerichtetenrssiiés, stellt sich daher die
Frage, wie sich die daraus resultierende Notwendigiediter gesellschaftlichen UmwandlungO
in das Bewusstsein, sowohl des Einzelnen als auch der Weltbev3ikbrimugn ISsst.

Robert Hart beschreibt auf der ersten Seite seines Ba@liesWaldgSrtnereiOyie er auf die
Idee der WaldgSrtnerei karéiDiejenigen, die sich mit den Verwicklungen der Skologischen
Krise beschSftigen, mit der wir jetzt konfrontiert werdsind sich im Allgemeinen darYber einig,
dass dringende Schritte unternommen werden mYssen, viele MilB&wene zu pflanzen...Es
kam mir der Gedanke, dass es keinen Grund dafYr gab, warlerdigser so benstigten neuen
BSume nicht ObstbSume sein sollten, von den Stadt- und Vorstadtgartembgsifianzt, die
wiederum von dem nahrhaften Obst profitieren wYrden. Wenn man 100.000 Lodewoer
Yberzeugen wYrde, nur zehn ObstbSume zu pflanzen, dann wSre dasliem@&$time D ein
Wald. Und wenn die Programme zum Baumpflanzen in den stSdtischen Gelgietevelt
durchgesetzt wYrden, kSnnte ein neuer weltweiter Wald wactieerin gewissem MaS8e die
Zerstsrung des tropischen Regenwaldes kompensieren wYhddabe die Vision von Mini-
WSildern in Millionen von Hinterhsfen@/HITEFIELD 1999 S.15)
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Durch die ErfYllung dieser Vision und vieler weiterer Gedanken ¥bemftsfShige Systeme,
kann der Versuch gestartet werden, ein menschliches Leben so diteruridass gerecht und
dauerhaft tragfShig fYr unseren Lebensraum ist.

Es liegt in unserer Hand, inwieweit wir bereit sind, einedreb bzw. ErnShrungsumstellung hin
zu permakulturellen Grundprinzipien vorzunehmen. GesYnder und enemgnespaals viele

heutige Lebens- und ErnShrungsgewohnheiten wSre sie allemal.

aHandle als Einzelner, als ein mit Macht ausgestattetes Individummer so, dass die
Konsequenzen Deiner Handlung Deine Mitwelt nicht zerstSren, soddsrbebenssystem
Deines Planeten fdrdern, und dass die Maxime Deiner individuellen Hiag@esetz fYr alle
Mitlebewesen sein kann.O
(KLEBER 1993 S.104)
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7 Anhang

Pflanzenkatalog®
Artenzusammenstellung der Schichten und individuelléerkmale

Die obere Vegetationsschicht - BSume

Apfel

Holzapfel/Wildapfel (Malus sylvestris) Der Holzapfel wird hSufig wegen
seiner dekorativen Wirkung gepflanzt. Die €pfel sind meist hitté&/egen dem hohen
Pektingehalt werden die €pfel meist zu Marmeladen und Gelexesbeitet. Der Holzapfel kann

in eine Hecke gepflanzt werden, wSchst auf beinahe allen Steemdord wird 3 bis 4 m hoch
(WHITEFIELD 1999 S.111). Der Holzapfel ist selbstbefruchtéQdEBER 2010 S.73).

Birne (Pyrus communis)

Williams Christbirne (Pyrus OWilliams ChristbirneO) Die Williams Christ-
birne ist ein starkverzweigter, mittelstark wachsender Balgssen FrYchte von Mitte August
bis Anfang September gepflYckt werden k3nnen. Sie lassen sicin lhige Ende Oktober
(HORSTMANN). Der Baum kann auf einer starkwYchsigen Untelldgehstamm) bis zu 20 m
hoch werden. Der Baum benstigt einen msglichst warmen, feuchten®ta(WHITEFIELD
1999 S.105 f). Als Befruchterbaum dient die Conferéhce.

Conference (Pyrus OConference0) Die OConference® bildet gelbe mittelgroSe
FrYchte mit braunen Punkten. Die FrYchte sind sY§, reifen im ©kiodelassen sich bis
Dezember lagern. Der mittelstark, aufrecht wachsende Basaworzugt einen warmen,
geschYtzten, mittelfeuchten Standort (KLEBER 2010 S.75). Der Baum awif einer
mittelwYchsigen Unterlage (Halbstamm) bis zu 5 m hoch und 2 hisbreit. Als Befruchter
dient die Williams Christbirn&.

40
41
42

Das Pflanzensortiment stammt Yberwiegend aus konventionellers&auen
http://www.baumschule-pflanzen.de/obstbaeume_befruchtersbrtieih.
http://www.baumschule-pflanzen.de/birnenbaeume.shtmi
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Pflaume (Prunus domestica)

Eierpflaume (Prunus 'Oullins Reneklode’) Laut Robert Hart (1987 S.26) ist die
Reneklode die k3stlichste aller FrYchte. Sie trSgt gro§e, gsthle, sYS8e, saftige FrYchte, die im
August reifen. Sie sind fYr den Frischverzehr und fYr die Konservieruggejgnet. Der Ertrag
setzt frYh ein, ist hoch und regelmS8ig. Der Baum ist seldstifarcund forsthart. Der Wuchs ist
stark. Auf einer starkwYchsigen Unterlage wird der Baum 5,5 bisnéi®ch und breit. Die
Reneklode sollte an einem geschYtzten, aber feuchten Standort armjepflarden
(BAUMGARTNER, HORSTMANN, WHITEFIELD 1999 S.59 u. 106).

NancymirabellgPrunus OMirabelle von NancyO) Die Nancymirabelle ist eine
kleine, gelbe, zuckersY8e, saftige, wYrzige, steinlsende Fruelsickigut zum Frischverzehr,
fYr KonfitYren und zum D3rren eignet. Sie reift Mitte bis Ende Augod ist selbstfruchtbar.
Der Ertrag ist hoch. Der Baum sollte an einem warmen und gesanPizitz gepflanzt werden.

Ihr Wuchs ist mittelstark. Auf einer starkwYchsigen Unterlagd die Mirabelle 5,5 bis 6,5 m
hoch und breit (BAUMGARTNER, HORSTMANN).

Haferpflaume (Prunus domestica spp. Insitita) Dieser Baum ist eine wildere,
weniger gezYchtete Form der Pflaume. Der Baum ist kleiners(® h) und robuster und
benstigt nicht viel Aufmerksamkeit. Die Frucht ist eine kleinevgale, gelbgrYne, saftige,
gelbfleischige, sY8&liche Pflaume, die sich gut zum Frischverihueh zum Einkochen eignet.
Sie wSchst auf allen Standorten, ist selbstfruchtbar undsiSssgut in eine Windschutzhecke
eingliedern. Sie reift von September bis Oktober (WHITEBEL1999 S.107,
BAUMGARTNER).

Kirschpflaume (Prunus cerasifera) Dieser Baum bildet gelb bis braunrote, je
nach Besonnung, 2-3 cm gro8e runde FrYchte. Die FrYchte reifen Enddedufiugust; sind
zwar essbar aber sind nicht so schmackhaft wie die Pflauassenl sich aber zu KonfitYren
zubereiten. Da er nur unregelmS8ige ErtrSge bringt, gehsrt Biaser nicht direkt ins Zentrum
eines Waldgartens, kann aber dennoch als Bestandteil einer Wintedketgepflanzt werden.
Der Baum ist selbstfruchtbar, sehr anspruchslos und dientYale Bienenweide. Er ISsst sich

aus Samen, Stecklingen und Wurzelbrut fortpflanzen und wird etwa IBceh und breit
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(WHITEFIELD 1999 S.107 f, BAUMKUNDE). Zu einem Nachteil kSnntelsidie Wurzelbrut

entwickeln, sodass die Wurzeln der sich neubildenden Pflanzemémtéerden mYssén.

Sauerkirsche (Prunus cerasus)

Schattenmorelle (Prunus OSchattenmorelleO) Aus den sauren Schatten-
morellen lassen sich Marmeladen machen. Sie kSnnen aber auch idirdket 5. bis 6.
Kirschwoche (Ende Juli bis Annfang August) vom Baum gegessen werddrev@izugen einen
nShrstoffreichen, eher trockenen Boden. Da sie selbstfruchtpkarist sie als einzelner Baum
gepflanzt werden (KLEBER 2010 S.77). Der Baum ist sehr schatteBgkch und wird auf
einer mittelwYchsigen Unterlage (Colt) 3,50 bis 4,50 m breit usdzhi 3,50 m hoch
(WHITEFIELD 1999 S.109).

Pfirsich (Prunus persica) Pfirsiche benstigen einen warmen, sonnigen
Standort, um die Befruchtung der BlYte und das Reifen der FrYchtesstiben. Sie wachsen
bevorzugt auf gut entwSsserten Lehmb3den. Sie sind Selbstbefrudkitesollten nicht auf
dYnnen B3den Yber Kalk gepflanzt werden (WHITEFIELD 1999 S.110).

Pfirsich OAmsdenO  Die groSe bis mittelgro§e gelbrote Frucht reift Mitte bigi Anfang
August. Der Baum ist sehr fruchtbar, ziemlich krSuselkrankhsitsied wird auf einer
starkwYchsigen Unterlage 4 bis 5 m hoch und bis zu 5,5 m breit. [Die Bt unempfindlich
gegen Nachtfrost (PFLANZMICH, BAUMGARTNER).

Pfirsich ORoter EllerstSdter® Dieser mittelgro8e, dunkelrote Pfirsich hat ein
saftiges, grobes Fleisch. Er ist gut steinlSsend. Die Raifést Mitte September. Der Baum ist
sehr reichtragend, hat einen breitausladenen Wuchs und ist sehr, ralcist gegen die
KrSuselkrankheit. Die Wuchsbreite betrSgt 2 bis 3 m bei @hehshshe von 3,50 bis 4,50 m
auf einer mittelwYchsigen Unterlage (BAUMGARTNER, HORSTMANN

a3 http://www.dooyoo.de/pflanzen/kirschpflaume/1150773/#rev
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Maulbeere (Morus spp.)

Schwarze Maulbeere (Morus nigra) Die purpurschwarze bis dunkelviolette

Frucht Shnelt der Brombeere und hat einen sY§8en Geschmack. SieYiedfr einen langen
Zeitraum, von August bis September. Sie hat ein dichtes Bldttwnd eignet sich gut als
Windschutz in einer Hecke. Zudem ist sie sehr anspruchslos,gtekio8kurrenz zu anderen
Pflanzen im Wurzelbereich und treibt relativ spSt ihr Laugy sodass frYhe GemYse und KrSuter
in ihrer Umgebung gut gedeihen k3nnen. An sonnigen, warmen und gut entwSsisertent&h
fYhit sie sich besonders wohl. Sie ist eine besonders frosthaiteste und selbstfruchtende
Pflanze und trSgt nach acht bis zehn Jahren die ersten FrYehWuEhisbreite betrSgt 1,50 bis
2,20 m; die Wuchshshe 3 bis 4 m (WHITEFIELD 1999 S.112, HORSTMANN).

Wei8e Maulbeere (Morus alba) Sie Shnelt der schwarzen Maulbeere, trSgt

aber weiSe bis rosa FrYchte. Die Pflanze erreicht eine \Bi@ites von 3 bis 4 m und eine
Wuchshshe von 6 bis 8 m (HORSTMANN).

Quitte (Cydonia oblonga)

Birnenquitte Sie trSgt gro8e, birnenfSrmige FrYchte mit einer gelben bis
gelbgrYnen Schale. Das Fruchtfleisch ist wei§gelb, sY§, leiomatisch und saftig. Die
BlYtezeit ist Mai, wodurch das BlYtenabsterben durch SpSéhest selten der Fall ist. Die
FrYchte kann man ab Mitte Oktober bis Ende November ernten iMdrmeladen, Gelees und
SSften zubereiten. Ohne Beschnitt erreicht der Baum eine H3h&reitd von 4 m. Sie ist
selbstfruchtbar und stellt keine besonderen AnsprYche an den Bodeh)] slah3here ErtrSge
auf feuchteren BSden bringt. Quitten werden bis zu hundert Jahreagien im dritten oder
vierten Jahr die ersten FrYchte und werden neben der Fruchterntevege ihrer €sthetik
gepflanzt (WHITEFIELD 1999 S.113, HORSTMANN).

Weitere Arten
Nashi-Birne (Pyrus pyrifolia) Die Nashi-Birne ist sehr robust und frostresistent.

lhre Fr¥chte reifen Ende September und Shneln in ihrer Form eimdel, Avobei das
Fruchtfleisch saftig, wie das einer Birne ist. Sie lassem lsis Neujahr lagern. Der Baum wird
ungefShr 4 m hoch und benstigt einen weiteren Birnenbaum, wie z.B/iti@ns Christbirne,
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die zur Befruchtung dient (WHITEFIELD 1999 S.109 f). Ihre WuchsbriegSgt auf einer
mittelwYchsigen Unterlage zwischen 2,50 und 3,50 m (HORSTMANN).

Deutsche Mispel (Mespilus germanica) Sie bildet goldbraune, runde, raue
FrYchte mit einem sehr gro§en offenem Kelch und langen KelchblShtas Fruchtfleisch ist
gelblich grYn und zum KerngehSuse hin leicht rosa. Sie blYht imi$/duti und reift nur in
sehr warmen Sommern. €hnlich wie bei den Schlehen sollten didtérécst nach dem Frost
gepflYckt werden, da sie so erst weich werden und ihr sY8liches Aitten. Dies ist etwa
Ende Oktober oder Anfang November der Fall. Erntet man sieaale Frucht vor dem ersten
Frost, mYssen sie zwei bis drei Wochen gelagert werdenghasisjereift sind. Sie eignen sich
als BratSpfel, Marmelade, Gelee und Saft, lassen sichaaioh roh verzehren. Die Mispel ist
selbstfruchtbar und wSchst auf allen Standorten und B3den. Siegvetinds Schatten, sodass
sie unter oder dicht an gro§en HochstSmmen gepflanzt werden kann. iM# 2nbBreite und 2
bis 6 m H3he hat sich ihr maximales Wachstum erreicht. @igeesich sehr fYr dekorative
Zwecke (WHITEFIELD 1999 S.113, HORSTMANN).

Erbsenstrauch (Caragana arborescens) Dieser kleine robuste Baum ist eine
Leguminose und bindet so Stickstoff im Boden, sodass er anderen Pitang@em schnelleren

Wachstum verhelfen kann. Sie kann als FYtterpflanze fYr Gefi¥gy@Vindschutz, aber auch als
Nahrungspflanze fYr Menschen angebaut werden. Die jungen HYlIsen k3nnem¥ise@ekocht

und die erbsenShnlichen Samen (36% Protein) k3nnen wie Linsen vetanmeden. Er wSchst

auf jedem Boden, vertrSgt keinen Schatten, toleriert aber eeketie Zeiten. Er kann 6 m hoch
und 4 m breit werden, ist aber meist kleiner (WHITEFIELD 1999 §).

Aprikose (Prunus armeniaca OUngarische BesteO)Die Aprikose Shnelt dem
Pfirsich bezYglich des Klimas und bevorzugt eher kalkhaltige B3derbl'8i¢ meistens schon
im MSrz oder April und ist daher oft dem Frost ausgesetztr&i¢ groSe runde, gelbe FrYchte
mit einem sY8en, leicht sSuerlichen Geschmack, die Ende Septbimbanfang August
genussreif sind. Das Fruchtfleisch ist saftig und zart, es Ksh gut vom Stein ISsen. Die
ErtrSge sind hoch und regelmS8ig. Diese Sorte ist selbstfruchtisdYgt Yber eine gute
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FrosthSrte und ist starkwYchsig. Sie erreicht auf einer niitiisigen Unterlage eine Breite von
2 bis 3 m und eine HShe von 3 bis 3,5 m (WHITEFIELD 1999 S.118, HORBIN).

Zwerg-Esskastanie (Castanea sativa 'Vincent van Gogh') Die Zwerg-
Esskastanie trSgt braune FrYchte, die auch als Maronen bekanBiesib¥.ht im Juli und reift
im Oktober. Die Maronen sind roh und gebraten/gerSstet essbarbbtastigt mehr als einen
Baum, da sie nur durch FremdbestSubung befruchtet werden kamrerfie einen sehr dichten
Schatten, sodass Strauch- und Krautschichten unter ihr schlecht ge@aher sollte sie an den
Rand eines Waldgartens gepflanzt werden. Ihre Wuchsbreitebiggt,2 bis 2 m und die
Wuchshghe bei 1,5 bis 3 m. Strenger Forst kann junge BSume schSdkgktar@nen bestehen
hauptsSchlich aus Kohlenhydraten und einem Proteingehalt von 10% (WBLIEFRI999
S.117, HORSTMANN).

TYrkische Baumhasel (Corylus colurna) Diese Baumhasel ist nicht selbst-

fruchtbar, bildet essbare, hartschalige NYsse in FruchthY|leliaugon September bis Oktober
geerntet werden kSnnen. Der Baum entwickelt eine kegelfSrmige Krone ined geraden
Stamm®* Die Baumhasel erreicht eine HShe von 10 bis 15 m und eine Bogit8 bis 12 m. Sie
bevorzugt lehmige, kalkhaltige, feuchte und nShrstoffreiche Bsden und wSdestSonne und
im Halbschattet®

Die mittlere Vegetationsschicht ® StrSucher

Stachelbeere (Ribes uva crispa) Es gibt viele verschiedene Sorten von
Stachelbeeren die sich sehr gut in einen Waldgarten integriersenlasie ist sehr
schattentolerant und eignet sich daher als Heckenpflanzung unter BSameinen Windschutz
fYr empfindlichere Obstgehslze zu bieten. Allerdings wird derafrim Schatten geringer
ausfallen, als an einem sonnigen Standort. Sie ist sehr andpsyctidange der Boden gut
entwSssert und nicht zu kalkig oder sauer ist. Die Stachellsearg$llig gegen Mehltau, wobei
auch Sorten mit einer geringen AnfSlligkeit angebaut werden. Wenn adtsm Baustrocknet,

44 http://www.baumschule-newgarden.de/product_info.php?info=p852_Carylusia---

Baum-Hasel--FuerkischerHasel.html

® http://www.baumschule-pflanzen.de/laubbaeume_haselbaeumie.sht
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sollte gemulcht werden, da so die MehltauanfSlligkeit gemindert wéaten. Durch den Schutz
des Waldgartens k3nnen die BlYten, die Ende April bis Anfang Mehairen, vor SpStfrost
geschYtzt werden. Der Strauch wird etwa 0,6 bis 1,2 m breit uhdunddckann ein Alter von 25
Jahren erreichen. Die FrYchte kSnnen roh gegessen oder zu KonfitYreseitetraverden
(WHITEFIELD 1999 S.120 ).

Stachelbeere OlnvictaO Die FrYchte sind mittelgro§, hellgr¥n, fest, schwach bereift
und mittelstark behaart. Die Beeren haben einen sY§en Geschrhaakemgeringen SSure. Der
Ertrag ist sehr ergiebig. Sie hat eine sehr geringe AnfStiiykeMehltau und Blattfallkrankheit.
Sie reift ab Anfang Juli (HORSTMANN).

Stachelbeere 'HinnonmSki rot' Diese mittelgro8e, rote, sY8e Stachelbeere hat

regelmS8ige und hohe ErtrSge. Sie ist sehr gering anfSllig gegen uMelnth die
Blattfallkrankheit. Sie kann ab Mitte Juli geerntet werden (I3ORANN).

Stachelbeere 'Redeva’ rot Diese purpurrote, sY8e Frucht mit einem geringen

SSuregehalt und ebenfalls geringer AnfSlligkeit fYr Mehltau und @llatiinkheit reift im Juli
(HORSTMANN).

Rote und Wei8e Johannisbeere (Ribes rubrum und R. spicam)

Diese StrSucher haben die gleichen klimatischen und pedogenen Ansprichdiew
Stachelbeeren, sie sind lediglich etwas windempfindlicheraSgen sich, wie die Stachelbeeren
auch, zu Pflanzen zYchten, die auf einem einzelnen Stamm wacbsenghvder Strauch h3her
steht. Dies birgt den Vorteil, dass die GemYse- bzw. d&utérschicht mehr Platz und somit
mehr Licht erhSlt. Die FrYchte reifen von Juli bis August und k3nneeiggékocht, zu Saft
gemacht, aber auch roh gegessen werden. Der Strauch wird @,2 bhisbreit und 1 bis 1,5 m
hoch (WHITEFIELD 1999 S.121 f, HORSTMANN).

Rote Johannisbeere 'Jonkheer van Tets' Die dunkelroten, saftigen FrYchte mit

einem leicht sSuerlichen Aroma wachsen an langen TraubenifSiesehr frYh, Ende Juni bis
Anfang Juli. Da sie sehr frYh blYht ist sie etwas spStfrGstrpdt. Die ErtrSge sind regelmS8ig
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und hoch. Durch ihren starken, dichten und aufrechten Wuchs ISssthsigusiin eine Hecke
integrieren (HORSTMANN).

Rote Johannisbeere 'Rolan Diese sauer schmeckende, sehr ertragreiche Sorte

trSgt hell bis mittelrote und sehr feste FrYchte. Sie éstliwih regenunempfindlich und daher
sehr gering anfSllig fYr die Blattfleckenkrankheit. Ihr Wuchs asksmit krSftigen Zweigen. Sie
reift spSt, Mitte Juli bis August (HORSTMANN).

Rote Johannisbeere OHeinemanns Rote SpStleseMiese Johannisbeere ist spSt

reifend; Ende August. Es ist eine stark und aufrecht wachsende eRfldiezsehr reich trSgt
(KLEBER 2010 S.105).

Wei8e Johannisbeere 'Wei8e Versaliller' Diese sY8sSuerlich schmeckende,

gro8e, wei8e Frucht ist vor allem fYr den Frischverzehr geeigieeha$eine mittelfrYhe Reife
ab Mitte Juli und einen mittleren Ertrag (HORSTMANN).

Schwarze Johannisbeere (Ribes nigrum) Sie ist sY8er als die Rote und Wei§e
Johannisbeere und ISsst sich daher besser roh essen und enthSlt den Y#ehnsin C Gehalt
von den heimischen Obstsarten. Sie ist nicht so schattenvertrSglithbenstigt daher
mindestens den halben Tag direktes Sonnenlicht. Ende April/AnfanéSkigii sie an zu blYhen.
Da sie sehr empfindlich gegen SpStfrost ist, sollte sie menajeschYtzten Platz gepflanzt
werden. Schwarze Johannisbeeren bevorzugen einen gut entwSssertennBoderden 0,8 bis
1,3 m breit und 1 bis 1,5 m hoch (WHITEFIELD 1999 S.122 f, HORSNN).

Schwarze Johannisbeere 'Silvergieters Schwarze' Diese gut schmeckende, alt-

bekannte FrYhsorte hat einen hohen Ertrag. Sie hat einen starkenunaicresbt fryh aus. Die
weichen, gro8en, locker sitzenden FrYchte reifen Anfang Juli. Sieitatstarke SY8e bei
mittelstarker SSure (HORSTMANN).

Schwarze Johannisbeere 'Titania' Diese starkwachsende, robuste Sorte hat eine
hohe WiderstandsfShigkeit gegenYber Pilzkrankheiten. Die schwarzémeHgaésen sich leicht
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vom Stiel I3sen und werden Mitte/Ende Juli geerntet. Sie hatgeinege SY8e bei mittelstarker
SSure (HORSTMANN).

Schwarze Johannisbeere ORosenthals Langtraubige® Sie ist eine krSftig
wachsende Pflanze. Die FrYchte reifen Ende August (KLEBER 2010 S.105)

Felsenbirne (Amelanchier ssp.) Diese robusten und nicht krankheitsanfSlligen
StrSucher haben viele StSmme, die sehr langsam wachsen.eBamieiner guten Befruchtung
kommt, sollten mindestens zwei Pflanzen unterschiedlicher Sorfeamgpwerden. Sie sind
leicht schattenvertrSglich und k3nnen stark zurYckgeschnitten in den Waidgald
Strauchpflanze unter einem Hochstamm oder in der Hecke eirdgageerden. Sie sind zudem
sehr wind- und dYrretolerant. Ausgewachsen kdnnen sie eine Hhe von 5 m uBcegmeon

3 m erreichen. Sie vertragen nahezu jeden Boden und jedes Klim&r¥ihte sind sY§ im
Geschmack, reich an Vitamin C und kSnnen roh gegessen, eingekocht oder geddan
(WHITEFIELD 1999 S.132).

Felsenbirne 'Ballerina’ (Amelanchier 'Ballerina’) Die Felsenbirne 'Ballerina’

treibt Ende April/Anfang Mai ihre sehr gro8en silberwei§en Blaes Im Juli trSgt die Pflanze
purpurschwarze Beeren, die sehr schmackhaft sind (HORSTMANN).

Gemeine Felsenbirne (Amelanchier ovalis) Sie ist die einzige heimische

Felsenbirne. Die wei§en BlYten erscheinen im April/Mae Blauschwarzen, essbaren FrYchte
folgen ihnen im Juli (HORSTMANN).

Weitere Arten

Kiwi (Actinidia ssp.) Kiwis sind hYhnereigro8e hellbraune FrYchte. Sie haben ein
gr¥nes Fruchtfleisch und k3nnen roh gegessen werden. Die Pflanze bevamengivaimen,
sonnigen, geschYtzten Standort. Sie ist spStfrostempfindlich unditnefpril bis Mai aus.
Diese recht winterharte Sorte ist aus einer Mutation entstanwird seitdem vegetativ weiter
vermehrt. Die Pflanzen gelten als sehr wYchsig (bis 5 myisKhaben die gleichen
BodenansprYche wie €pfel und andere gSngige Obstbaumarten. UmadizePfl vermehren,
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kSnnen im FrYhling Absenker gemacht werden. Die ersten FrYchte smaweidis fYnf Jahren
zu erwarten. Da die Kiwi eine Schlingpflanze ist, muss ise Waldgarten unbedingt
zurYckgeschnitten werden. Sie bevorzugt einen Platz, an dem siari@chkann, z.B. eine
Pergola (WHITEFIELD 1999 S.128). DieActinidia chinensis OJennyé& eine

selbstfruchtende Sorte. Sie hat mSnnliche und weibliche BIYtegirmufPflanze und reift ab
Mitte/Ende Oktobef®

Jostabeere (Ribes 'Jostabeere’) Diese robuste Beere ist eine sSuerlich schmeckende

Kreuzung zwischen einer Stachelbeere und einer schwarzen JohamnisiSer ist
widerstandsfShig gegenYber Mehltau, der Blattfallkrankheit und deniBal Die Sorte blYht

frYh. Die schwarzroten FrYchte reifen ab Mitte Juli. Je rBidthwetter bringt sie einen
mittelnohen bis hohen Ertrag. Der Strauch wird 1,20 bis 1,80 hoch und %,206Dim breit,
benstigt keinen besonderen Standort und kann auch im Halbschatten gut gedeihen
(HORSTMANN).

Maibeere/Sibirische Blaubeere (Lonicera kamtschatica) Die blauen FrYchte der
Maibeere Shneln der Heidelbeere und reifen im Mai bis JumisiBil aber gri§er und ISnglich
geformt. Sie haben einen honigsY8en Geschmack und sind reich an Vitamuh &' Die
FrYchte k3nnen roh gegessen, aber auch zu Marmeladen und SSften asisteemwerden.
Der Strauch kommt urspr¥Ynglich aus Russland und trSgt im MSrz kleiGe ®IYten, die
spStfrosthart sind. Sie ist im Gegensatz zur Heidelbedre aespruchslos und kann im
Halbschatten in fast jedem Garten angebaut werden. Man safteestens zwei Pflanzen in
unmittelbarer NShe pflanzen, damit eine Befruchtung erfolgen KianWuchshshe betrSgt 1
bis 1,50 m und die Wuchsbreite 0,80 bis 1,20 m (HORSTMANN).

Kahle Apfelbeere/Schwarze Apfelbeere (Aronia melanocarpa) In Russland
wird die Apfelbeere besonders als Heilpflanze genutzt. ieet sich neben ihren essbaren
FrYchten auch als Bienenweide. Die FrYchte k3nnen sowohl zu Saft, zitYkordder
Marmelade verarbeitet und auch frisch verzehrt werden. Sieilaeggivei§en BlYten im Mai. Im

46
47

http://www.saengerhof.de/kiwi.html
http://www.botaflora.de/maibeere.html
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August/September reifen die erbsengro8en, schwarzen Beeremetidnehen Vitamin C Gehalt
haben. Die Apfelbeere erreicht eine HShe von bis zu 1,5 m undegite von 0,70 bis 1,10 m.
Sie hat keine besonderen StandortansprYche und kann auch in einem higkaschtlieu
gedeihen (HORSTMANN).

Apfelbeere (Aronia melanocarpa 'Hugin’) Die Pflanze dieser Sorte wird mit nur

1 m WuchshsShe etwas Kkleiner als die Kahle Apfelbeere, hat abest die gleichen
Eigenschaften und AnsprYche. Sie reift von Ende August bis Ende 8ep¢f®RSTMANN).

Kartoffelrose (Rosa rugosa) Sie hat etwa 3cm im Durchmesser gro§e Hagebutten,

die sich leicht vom Mark trennen lassen. Aus den Hagebuttem lag$eMarmeladen und Sirup
machen, wobei sie auch roh gegessen werden kSnnen. Sie enthalté0 dalamehr Vitamin C
als Orangen und sind sehr ertragsreich. Die Erntezeit geht voen8ep bis Novembéf. Die
BlYten k3nnen Salaten zugefYgt werden. Die Pflanze wSchst aufBediem und bei fast jedem
Klima. Sie vertragen kalte Winter, starke Winde und etwas &&ehatodass sie sich gut in eine
Hecke einfYgen lassen. Sie werden 1 m, manchmal 2 m hoch (WHATIEAI999 S.129).

WintergrYne ...lweide (elaeagnus x ebbingei) Diese Sorte der ...lweiden

eignet sich wohl am besten fYr WaldgSrten. Durch ihre sehr gutdeBukerSglichkeit ist es
msglich, den Strauch direkt unter einen Obstbaum zu pflanzen, eva®©Ustertrag um 10%
steigern lassen soll. Dieses PhSnomen beruht auf ihrer FShaiiakistoff binden zu k3nnen.
GemYse und KrSuter sollten unter ihr jedoch nicht angebaut werdsig ém immergrYner
Baum ist und deshalb wenig Licht durchiSsst. Sie kann eine Hshe vonrgianen, sollte aber
unter einem Obstbaum auf 1,5 m H3he und 1 m Breite zurYckgeschnit@enwEin weiterer
gro8er Vorteil besteht darin, dass die essbaren FrYchte schoprilrudd Mai reifen, wo es
wenig andere FrYchte gibt. Sie stellt keine gro8en AnsprYche an dem Bwt& berlebt sehr
kalte Winter. Sie kann nur durch Stecklinge und Absenker vermehrt weddersje eine
Hybridpflanze ist (WHITEFIELD 1999 S.130).

8 http://www.gartentipps.com/hagebutten-pflege-und-ernte.html
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Goji Beere/Bocksdorn (Lycium chinensis) Diese Beere kommt aus Zentralasien,
China und Tibet und wird dort als Nahrungs-, sowie als Heilpflangergbohen Blutdruck und
Blutzucker, bei Augenproblem, zur UnterstYtzung des Immunsystechgur Vorbeugung und
Behandlung von Krebs verwendet. Sie wird auch als die nShrstoffeciehstht auf unserem
Planeten bezeichn&t.Die lilafarbenen BlYten des Strauches kommen im Juni zum Vanschei
Von August bis Oktober kSnnen die ca. 2 cm gro8en orangeroten GogiBgeerntet werden.
Sie haben mehr Vitamine B als jede andere Frucht und mehr Antiaridats Orangen. Man
kann sie Trocknen, roh in Salaten essen und zu SSften zub¥redarse Pflanze ist
schnellwachsend und hat einen sehr hohen Ertrag. Ab dem 3. Standjdémn wierersten FrYchte
gebildet, sodass der Strauch, von diesem Zeitpunkt an, nicht mehkgesdtmitten werden
sollte. Sie ist selbstfruchtend und geh3rt zu den NachtschattengewSohs einen hohen Ertrag
zu sichern, sollten mehrere Pflanzen im Verband angebaut w@&edetrauch wird 1,5 bis 2 m
hoch und breit, hat keine besonderen BodenansprYche und kann auch im Hetbgehizihen
(HORSTMANN).

Schisandra/Chinabeere (Schisandra chinensis) Diese  Frucht trSgt den
Beinamen "FYnf-Aroma-Frucht", da sie sY§, sauer, salzig, sahdbitter zugleich schmeckt,
wobei der sSuerliche Geschmack etwas dominiert. Sie Shneim iAussehen nach, den
Johannisbeeren. Die Beere ist nicht selbstfruchtend, sodassunitidldung mindestens zwei
Pflanzen angebaut werden mYssen. Im zweiten, spStestairitém Jahr nach Anpflanzung
kSnnen die FrYchte von September bis Oktober geerntet werden.na Bhisie bekannt als
Mittel gegen Asthma und Husten, sie wSssert die Nieren, sdétkteiShemmend und reguliert
die Verdauung. Sie stellt keine besonderen StandortansprYche, veob&ien durchlSssigen,
leicht sauren Boden bevorzugt. Sie eignet sich besonders gut fYrhh#tigecStandorte. Die
Chinabeere ist eine Schlingpflanze, sodass KletterhilferggRgrin Form eines Gitters, Draht
oder auch Schnur notwendig sind. Nach der Kletterhilfe richtet seefHdhe und Breite der
Pflanze (HORSTMANN).
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o http://www.pflanzmich.de/produkt/19150/goji-beere-bocksdorn.html

http://gojibeereninfo.com/goji-beeren-pflanzen-selbdyaaen/
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Die untere Vegetationsschicht - GemYse und KrSuter
GSnsefu§gewSchse (Chenopodiaceae)

Guter Heinrich (Chenopodium bonus-henricus) Der Gute Heinrich st
mehrjShrig und treibt schon Ende Februar aus. Von diesem Zeitpuk&harer sieben bis acht
Monate geerntet werden. Er ist eine der schattenvertrSglichsterY<@pflanzen. Die BIStter
kSnnen gekocht in EintSpfen oder anderen Gerichten gegessen werden. Rielogsenen
BlYtenknospen k3nnen gekocht, die offenen BlYtenknospen und die jungen BIStten Sal
beigefYgt werden. An einem sonnigen Standort reifen die Samen, dizetatsde geerntet
werden. Man kann aus ihnen kein Brot backen, k3nnen aber EintSpfen uridnémlbeigefYgt
werden. Nach fYnf Jahren sollte die Pflanze durch Selbstaussaaf @tl;ng des unteren
StSngels mit Wurzel ersetzt werden. Sie benstigen kaum Pfeden keinen besonderen
Anspruch an den Boden und werden, wenn sie nur selten beschnittimweais zu 1 m hoch
(WHITEFIELD 1999 S.137).

Melde (Atriplex ssp.) Es gibt grYne und rote Melden, die beide als
Nahrungspflanzen genutzt werden k3nnen. Die BIStter und StSngel k3nnenivaiegggocht
oder in Salaten von April bis Juni gegessen werden (Fleischhauer ZB)83e hat einen sehr
milden, leicht sY8en Geschmack und k3nnen gut mit Pflanzen, die einesiviaten Geschmack
haben, z.B. Sauerampfer gemischt werden. Die PflanzechStedbst aus (siehe Kapitel 5.2.5),
kann bis zu 2 m hoch werden und benstigt einen Pflanzabstand von 20 cihERABLD 1999
S.137 ).

Mangold (Beta vulgaris ssp. vulgaris) Mangold ist zweijShrig und kann
wegen seinem niedrigen OxalsSuregehalt $fter als die anderen @$geseichse gegessen
werden. Er kann, bei mildem Winter, Yber das ganze Jahr geeartken. Im ersten Sommer
entwickelt die Pflanze besonders gro§e BIStter, die dann interwdahr kleiner bleiben, was
darauf hinweiSt, dass die Pflanze bald blYhen wird. Die BlYten kSmitgiekocht werden.
Einige Pflanzen sollten aber zum BlYhen gebracht werden, dansichki wieder selbst aussSen
(siehe Kapitel 5.2.5) kSnnen. Er benstigt einen Pflanzabstand von 3amwird 30 bis 40 cm
gro8. Je mehr der Mangold gepflYckt wird, desto mehr produziert erbelorzugt
stickstoffreiche Standorte mit ausreichender Feuchtigkeit (WRIEED 1999 S.138).
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KreuzblYtengewSchse (Cruciferae)

Wildkohl (Brassica oleracea ssp. oleracea) Der HelgolSnder  Wildkohl ist
vermutlich die Urform vieler heutiger GemYsekohl-Sorten. Die @ISihd BIYtenknospen
kSnnen gekocht in Suppen oder EintSpfen verwendet werden. Die Pflawaezugt einen
nShrstoffreichen Boden und einen sonnig bis halbschattigen Standortt ErehsjShrig,
winterhart und kann zu einer 0,5 bis 1 m hohen Staude werden. DieeP$&nzich selbst aus
(siehe Kapitel 5.2.5). €hnlich in den Eigenschaften und Anbauanspr¥sheer Sibirischer
Kohl (Brassica napus var. pabularia), der auch in Salaten sgggegerden kantt. Er kann

besonders im Winter gegessen wertfen.

Echter Meerkohl (Crambe maritima) Er ist eine sehr robuste, mehrjShrige Pflanze,
deren junge BIStter und Triebe im FrYhling roh gegessen werden k3nn&iSBgel k3nnen ab
dem dritten Jahr ebenfalls roh verzehrt werden, nachdem sie Aoh&ufung mit Mulch oder
Erde ausgebleicht wurden. Er bevorzugt einen sonnig bis halbsch&tigietiort und gedeiht
besonders gut auf einem tiefen, sandigen, gut entwSsserten, freichBualen, aber auch auf
anderen Standorten. Die Pflanze sSt sich selbst aus (siefiel K&h5) und kann bis zu 1 m
hoch und 60 cm breit werden (WHITEFIELD 1999 S.141).

Knoblauchrauke (Alliaria petiolata) Diese einheimische, zweijShrige Pflanze kann
in kYhleren Gegenden schon ab Februar austreiben. Bis Ostern lsghrdee jungen, zarten
BIStter nach Knoblauch, wobei der Geschmack danach immer ungewghnlicd intensiver
wird. Sie kann in Salaten, Suppen und Eint3pfen gegessen werdexin& ¥amilie genYgt meist
bereits eine Pflanze. Nachdem sie ganz abgeschnitten worddreiist, sie wieder aus. Die
Vermehrung erfolgt durch Selbstaussaat (siehe Kapitel 5.2.5) Krmchwurzeln, wobel
Letzteres allerdings selten der Fall ist. Sie wachsen d&gznaallen BSden und bevorzugen einen
Standort in einer Hecke oder an WaldrSndern. Die Pflanze kann4&@scam breit und 1 m hoch
werden (WHITEFIELD 1999 S.147 f).

o1 http://www.br-online.de/bayerisches-fernsehen/querbeet/gitalexikon-obst-gemuese-

wildkohl-ID1254210289648.xml

%2 http://Jurgemuese.de/helgolaender_wildkohl.htm
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Barbarakraut (Barbarea verna) Diese zweijShrige, durch Selbstaussaat (siehe
Kapitel 5.2.5) sich vermehrende Pflanze hat Shnliche EigenschafteBedYrfnisse wie der
Feldsalat und kann mit diesem auch gemeinsam in enger Nadiddargachsen. Von Herbst bis
Sommer kann er in Salaten, KrSuterquarks oder mit Spinat gekogfgssga werdet.
Barbarakraut wSchst besonders gut im Schatten, ist etwas gi$&aidsalat und sollte in einem
Abstand von 15 cm gepflanzt bzw. ausgedYnnt werden (WHITEFIELD 1999 S.148).

Behaartes Schaumkraut (Cardamine hirsuta) Diese nussig schmeckende

Wildpflanze kann gut in Salaten oder als Kresseersatz aiémBigegessen werden. Da sie sehr
klein ist, kann es zum Teil sehr mYhsam sein eine ausreichende &epfi¢cken. Die Pflanze
ist einjShrig, kann sich selbst wieder aussSen (siehe K&agitg), wSchst bevorzugt auf feuchten
schattigen Standorten und kann das ganze Jahr Yber gepflYckt werdich Bas Behaarte
Schaumkraut schnell ausbreiten kann, wird es im Gartenjargorudlit 21 den UnkrSutern
gezShit (WHITEFIELD 1999 S.149).

DoldengewSchse (Umbelliferea)

Gelbdolde (Smyrnium perfoliatum) Alle  Pflanzenteile der  mehrjShrigen
Gelbdolde ksSnnen in Salaten gegessen werden. Die rosa Teile desti@&atkSnnen nach
Ausbleichung mit Mulch oder Erde leicht gekocht und dann mit Butter véraediden. Die
Wurzeln werden im Herbst wie Pastinaken zuber&itétuch nachdem die Pflanze komplett
abgeschnitten wurde, treibt sie wieder aus. Sie kann in eiokeHgepflanzt werden und wird
dort bis zu 2 m hoch (WHITEFIELD 1999 S.142).

LiebstSckel (Levisticum officinale) Die StSngel und BIStter sterben im Winter ab
und treiben im FrYhjahr sehr frYh wieder aus. Der Liebsts€itedish selbst aus und kann wie
Sellerie verwendet werden. Durch AnhSufung der Blattstiel wedidse gebleicht, sodass sie in
Suppen und Eintdpfen hinzugefYgt werden k3nnen. Die BIStter k3nnen alsgBgkssen
werden. Er sollte nicht direkt unter StrSucher und BSumen gepflard#n, kann aber an einem

23 http://www.kraeuter-almanach.de/kraeuter-lexikon/barbarakitaut

> http://www.helenion.de/angebot.detail.php?id=250000& PHPSESSID=50dhvke&jor
dkdrévlj16

74



schattigen Standort gut gedeihen. Er kann bis zu 2,50 m hoch werden undthenéti etwa 60
cm gro8en Abstand zu einer weiteren Pflanze (WHITEFIELD 1999 $.142

SY&dolde (Myrrhis odorata) Die SY&dolde ist mehrjShrig, hat einen anisShnlichen
Geschmack und wird verwendet um bestimmte saure Obstartenz.BiieRhabarber, beim
Kochen etwas milder zu machen, ohne Zucker hinzugeben zu mYssen.difjeetusich auch
derEchte Engelwurz (Angelica archangelicagy sich durch Samen selbst aussSt und bis
zu 2 m hoch wird. Ab Anfang FrYhling k3nnen beide Arten gepflYckt weBlerSY§dolde wird

bis zu 60 cm hoch und breit, bevorzugt feuchte BSden, wie der Engelweinz leann jedoch
auch auf trockenen und schattigen Standorten wachsen (WHITEFIELD 11999.S.

Echter Fenchel (Foeniculum vulgare) Diese mehrjShrige Pflanze hat einen
intensiven Anisgeschmack. Die BIStter k§nnen aber in gro§en MengearSadégefYgt werden.
Getrocknete Samen kSnnen als Tee gegen Magenverstimmungen eingesa¢rt. Er stirbt im
Winter ab und treibt im nSchsten Jahr bereits sehr frYh weederDa er leicht allelopatisch
wirkt, kSnnen die Nachbarpflanzen in ihrem Wachstum gehemmt welderPflanze bevorzugt
sonnige Standort® vermehrt sich durch Selbstaussaat und wird bis zu 1,5 m hoch
(WHITEFIELD 1999 S.152).

Weitere Pflanzen

Beinwell (Sympyhytum x uplandicum) Der Futter-Beinwell (S. x uplandicum) hat
einen hdheren Ertrag als der Gemeine Beinwell (S. officinale)wfchst nach dem Beschnitt
schneller nach. Au8erdem wuchert er nicht, sodass seine Poputatier iYberschaubar ist. Er
ist mehrjShrig und kann im Waldgarten mehrjShrige WildkrSuter zurYekhadtl verdrSngen,
sowie als Mulchmaterial und Nahrungspflanze genutzt werden. it irai MSrz aus. Die
kleinen BIStter k3nnen von FrYhling bis Anfang Herbst als Salat odbrlei@btem Kochen
gegessen werden. Der Gemeine Beinwell eignet sich zudenme#dlahze fYr Prellungen und
Wunden. Er wSchst gut im Schatten und kann direkt unter BSumen und StrSoobi@er

Baumscheibe gepflanzt werdghDie Unterpflanzung hat den Vorteil, dass der Beinwell das
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http://www.kraeuter-almanach.de/kraeuter-lexikon/fenchel.htm
mYndliche Auskunft vom Allmende Verein Verden e.V.
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Wachstum der darYber stehenden Vegetation durch seine WurzelalissgHérdert (Rusch
2010 S.54). Beinwell kann bis zu 1 m hoch werden und sollte im Abstand van §éptlanzt
werden. Durch Wurzelableger ISsst er sich sehr einfach vesmeBofern er erst einmal
eingepflanzt ist, ISsst er sich nur schwer wieder entfe(WéAl TEFIELD 1999 S.143 f).

Wegerich (Plantago ssp.) Der Wegerich ist mehrjShrig und kann gemischt mit
anderem GemYse angerichtet werden. Der Breitwegerich (Pr) majnSgt besser Schatten als
der Spitzwegerich (P. lanceolata), der vorwiegend auf Wiesémitnatet ist. Er ist auch als
Heilpflanze fYr Verbrennungen und Stiche bekannt (WHITEFIELD 1999 S.\Meferich kann
ab April gepflYckt werdet.

GegenblSttriges Milzkraut (Chrysosplenium oppositifolium) Diese  kleine

Pflanze kann zu jeder Jahreszeit in einem Gericht mit andeemiY& serviert werden. Sie
bevorzugt schattige und feuchte Standorte und ISsst sich daher in eildga®a integrieren.
Da die mehrjShrige Pflanze im Winter gr¥n bleibt, dient Ridem als Bodendecker
(WHITEFIELD 1999 S.144 f).

Vogelmiere (Stellaria media) Diese kleine, einjShrige Wildpflanze kann Yber das
ganze Jahr gepflYckt werden und sSet sich von selbst wieder hask@jitel 5.2.5). Sie kann
als ganze Pflanze gegessen werden und stellt eine sehr gute @ddadia Alternative zu
Kopfsalaten und anderen milden Kulturpflanzen dar. Bevor sie bl¥hsidaeinen milden,
nussigen Geschmack, der nach der BlYte etwas rauchiger wirdolBéeauf einem offenen,
nShrstoffreichen Boden mit etwas Schatten angebaut werden. B&gteiel Sonne, wobei die
BIStter schneller vergilben als im Halbschatten. Sobaldasi€ngt zu wuchern kann sie als
Mulchmaterial dienen (WHITEFIELD 1999 S.144 f). Die Vogelmierarkals Bodendecker in
eine Baumscheibe gepflanzt werden (KLEBER 2010 S.90).

Feldsalat (Valerianella locusta) Diese kleine, einjShrige Salatpflanze mit

ihrem milden Geschmack ist in Europa heimisch und verbredbtdirch Selbstaussaat (siehe
Kapitel 5.2.5). Die Samen keimen im Herbst. Im Winter undrimihling wSchst der Feldsalat

37 http://kuechentipps.de/kuechentricks/wegerich-sammeln/
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dann langsam heran und treibt im spSten FrYhling seine BlYten weh. die blStterfreie
Vegetationsschicht im Winter kann er an einem schattigen Stanmdpgbaut werden, wobei er
gewshnlich nicht sehr schattentolerant ist. Feldsalat kann wegsar &&tinen Grs8e (selten 10
cm hoch) direkt unter hSheren Pflanzen angebaut werden (WHITEFIELD 1949)S

Winterportulak (Claytonia perfoliata/Montia perfoliata)  Die kleine einjShrige

Pflanze kann das ganze Jahr Yber geerntet und sowohl roh als auch gejessergeverden.
Winterportulak neigt wegen seiner starken Selbstaussaat (sighieelk5.2.5) zum Wuchern,
sodass es selten zu einem Mangel dieser geschmacklich mildgzePRommen wird. Zwar
bevorzugt sie einen sauren, sandigen Boden, wSchst aber auch aah andeentwSsserten,
leicht schattigen Standorten. Nachdem er ganz abgeschnitten wuweile, er wieder aus
(WHITEFIELD 1999 S.145 f). Winterportulak wird 10 bis 20 cm hoch ugmhn als
Bodendecker in eine Baumscheibe gepflanzt werden (KLEBER 2010 S.90).

Kleiner Wiesenknopf/Pimpinelle (Sanguisorba minor) Die mehrjShrige Salat-
pflanze, die besonders auf kalkhaltigen BSden und im Halbschatten votkd@nn Yber das
ganze Jahr geerntet werden. Die jungen BIStter haben einen mildsigen Gurkengeschmack,
die gut Salaten, Eierspeisen und Quarks beigefYgt werden k3nnen ENBORNER). Die
etwas Slteren BIStter sollten vor dem Verzehr in hei§ess&Vayelegt werden. Nachdem die
BIStter, die BlYten oder die ganze Pflanze abgeschnitten wuribhdie Pflanze schnell wieder
aus, sodass sich neue zarte BIStter entwickeln k3nnen. Dee Kléesenknopf wird 30 cm hoch
und breit (WHITEFIELD 1999 S.146).

ChicorZe (Cichorium intybus var. Foliosum) Diese bitterschmeckende  Pflanze
bildet nach tberwinterung der Wurzel im FrYhjahr neue Blattzapigs. ChicorZe wird nach
dem PflYcken dunkel gelagert, damit er Ausbleichen kann. Die Pfisneme Zuchtform der
Gemeinen Wegwarte (C. intybus), die wie auch der Salatzicf@rientybus var. Sativum) im
Waldgarten angebaut werden kann. Die rotblSttrigen ChicorZes (Raylikénnen im leichten
Schatten gedeihen und das ganze Jahr Yber gepflYckt werden. Waifthadie nicht geerntet,
kann sie ab dem zweiten Jahr, bedingt durch die BlYtenentwickluggaubi 2 m Hshe
hochschie8en (WHITEFIELD 1999 S.146 f).
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Ampfer (Rumex ssp.) Dieses KnsterichgewSchs ist eine heimische, mehrjShrige
Pflanze, die durch ihren scharfen, sauren Geschmack in SalaaeneR®§emYsegerichten und
Suppen SchSrfe einbringen kann. Wegen seines hohen OxalsSuregeli@tes swht zu oft
gegessen werden. Daher reicht es aus, nur eine Pflanzerten Ga haben, die nur hin und
wieder in Salaten verwendet werden sollte. Sobald aber Sauferanppe gekocht werden soll,
benstigt man etwa ein Dutzend Pflanzen. Besonders der Wiesenspiesréifi acetosa) gedeiht
gut im Schatten und kann in milden Wintern das ganze Jahr gepflYckt wErmdénieriert
verschiedene B3den und benstigt eine FISche von 25 cm (WHITEFIELD 1999)S

Lsffelkraut (Cochlearia officinalis) Das Lsffelkraut ist mehrjShrig, wird 15 bis 30

cm hoch und wSchst im Halbschatten. Es eignet sich als Bodendite¢kecken und vertrSgt
anspruchslose B&den. Seine Vitamin C haltigen BIStter k3nnen Ybgauize Jahr als WYrze
verwendet werden (KLEBER 2010 S.108).

Scharbockskraut (Ranunculus ficaria) Die Vitamin C reichen BIStter des

Scharbockskrautes k3nnen wShrend der BIYtezeit im FrYhjahr in Spgessen werdefi Die
mehrjShrige Pflanze wSchst im Schatten unter BSumen und Str3igfitesjch aber mit zu-
nehmender Beschattung immer mehr zurY &charbockskraut blYht im MSrz bis Mai, wird bis
zu 15 cm hoch und kann als Bodendecker in Hecken gepflanzt werden (RLEBD S.108).

Rucola/Salatrauke (Eruca Sativa) Rucola ist eine mehrjShrige, winterharte

Pflanze, deren kresseShnliche BIStter Salaten beigefYgt vkérdeen. Die BIStter k3nnen aber
auch gegart oder zum WYrzen verwendet werden. Er wSchst auf sonsigeibbchattigen
PIStzen und bevorzugt feuchte, nShrstoffreiche BSden (LICHTENBORNER Pflanze

erreicht eine H3he von etwa 25 cm. Eine Shnliche Pflanze idViide Rauke (Diplotaxis

tenuifolia),die mit etwa 75 cm Hhe grger witd.

28 http://www.kraeuter-almanach.de/kraeuter-lexikon/scharbockshtaut

%9 http://www.natur-lexikon.com/Texte/HWG/001/00012/HWG00012.html
www.lwg.bayern.de/gartenakademie/infoschriften/gemuese/linku@l @ 2168.pdf
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Minzen (Mentha ssp.) Die Minzen sind mehrjShrig. Die BIStter sterben mit dem
ersten Frost ab und treiben im FrYhjahr wieder aus. Manche iMingigen durch inre Wurzeln
zum Wuchern und k3nnen dadurch andere Pflanzen leicht verdrSngen. Die GrYegMWinz
spicata) und die Pfefferminze (M. Piperita) eignen sichbasten fYr einen Waldgarten. Sie
kSnnen in hohen Mengen in Salaten gegessen werden. Die GrYne Minze elyretssinders
gut zum Kochen und aus der Pfefferminze lassen sich TeesllegrsDie beiden Arten sollten
an einen etwas abgelegenen schattigen Ort gepflanzt werdere siohsetwas mehr ausbreiten,
aber nicht alles zuwuchern, kSnnen. Als Wucherhindernis gelten igéde¥Yege und sofern
Salbei in die NShe gepflanzt wird, ist die Chance hoch, dasklidizen auch vor ihm Halt
machen. Sie wachsen bevorzugt auf einem feuchten und schattigen S(aibBIFEFIELD
1999 S.150).

Zitronenmelisse (Melissa officinalis) Der Melisse werden aufmunternde und
belebende Eigenschaften zugeschrieben. Eine alte Volksweisttitaiest du Melisse Tag fYr
Tag, Dein Leben niemals enden mgB@RT 1987 S. 34). Die Melisse ist mehrjShrig, stirbt wie
die Minze mit dem Frost und kann in milden Gebieten ab Ende Janedenaustreiben. Sie
kann in Salaten und Obstsalaten verzehrt oder als Tee zubessitietn. Zudem gilt sie als gute
Bienenweide, wSchst auch im Halbschatten und auf verschiedenem B#denterschiedlichen
Feuchtigkeitsgehalten. Die Pflanze wird 60 cm hoch und sollte in eikigstand von 60 cm
gepflanzt werden (WHITEFIELD 1999 S.150).

Salbei (Salvia officinalis) Die SalbeiblStter k3nnen ab Mai frisch oder

getrocknet als GewYrz oder als Tee verwendet werden. Er wimli 88 cm hoch (KLEBER
2008 S.153). Salbei ist mehrjShrig und bevorzugt einen sonnigen Sfandort.

Scharlach-Monarde (Monarada didyma) Die Pflanze ist mehrjShrig, winterhart

und neben ihren essbaren, pikanten BISttern in Salaten und Tess, sidieauch als

61 http://www.natur-lexikon.com/Texte/MZ/002/00187-Echter-Salb@0diL87-Salbei.html
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Bienenweidé? Sie bevorzugt feuchte, eher sonnige bis leicht schattige Standdri&nn bis zu

1,50 m hoch werden. Sie sollte nicht direkt neben die Zitronenmgbgskanzt werderf?

Borretsch (Borago officinalis) Auch der Borretsch sollte eher an einen sonnigen bis
leicht schattigen Standort gepflanzt werden. Er ist einjShrigsShdsich meistens von selbst
wieder aus (siehe Kapitel 5.2%)Als Bienenweide gut geeignet, lassen sich seine BlYten und
jungen BIStter ferner Salaten beifYgen, sowie zu Tees zaperBie Pflanze wird 60 cm hoch
und benstigt einen Pflanzabstand von 45 cm (WHITEFIELD 1999 S.151).

Huflattich (Tussilago farfara) Der Huflattich ist eine  heimische,
mehrjShrige Pflanze, dessen hohe Heilkraft gegen Husten und Vemscigeibesonders
hervorzuheben ist. Seine BlYten k3nnen ab Februar und die BISttep®tst bis zum ersten
Frost gesammelt werden. Aus den BISttern ISsst sich Teeeiteb. Er wSchst vorwiegend in der
Sonne, vertrSgt aber auch leichten Schatten und bevorzugt feuchtegrescB&den
(WHITEFIELD 1999 S.151).

Petersilie (Petroselinum crispum) Petersilie ist zweijShrig, benstigt feuchte
Standortbedingungen und kann auch im leichten Schatten wachsen (WHITEEERPO S.150
f). Bill MOLLISON (1981 S.107 f) sSt ganze Beete mit Péliersin, da er meint, dass man von
Petersilie nie genug haben kann. Er benutzt sie zudem zum MuRieeRflanze sSt sich selbst
aus (siehe Kapitel 5.2.5). Petersilie blYht im zweiten YahrJuni bis Juli und sollte danach
wegen eines, sich in den BlYten bildenden Giftstoffes nicht mehwemdet werden
(LICHTENBORNER).

Wald-Storchenschnabel (Geranium sylvaticum) Die BlYtenknospen, BlYten und
BIStter k3nnen von Mai bis August als Salat oder Spinat gegessdenv@LEISCHHAUER

62
63

http://www.salat-ideen.de/gewuerze/gold-melisse.php
http://www.bio-gaertner.de/Articles/l.Pflanzen-dieDdtank/Stauden-Sommerblumen_F-
K/Indianernessel.html
http://www.bio-gaertner.de/Articles/l.Pflanzen-dieD&tank/Kraeuter-
Heilpflanzen/Borretsch.html
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2008 S.154). Die mehrjShrige Pflanze wSchst im Schatten und wimt 68 cm hocf® Sie

kann als Unterpflanzung in eine Baumscheibe gepflanzt werden (R2800 S.54).

Gundermann, Gundelrebe (Glechoma hederacea) Die jungen BIStter und Schass-
linge k3nnen von MSrz bis Juni in Salaten gegessen werden. Der Gundesinaime imehr-
jShrige kriechende Pflanze, die sonnig bis halbschattige Stabderezugt. Er wir 10 bis 20 cm
hoch und kann als Bodendecker in eine Baumscheibe gepflanzt werdenERLEBRO S.90).

Brunnenkresse (Nasturtium officinale) Die BIStter und Triebe der Brunnenkresse
k3nnen von April bis August Salaten und GemYsegerichten beigefYgt wek@@8 (HHAUER
2008 S.226). Die mehrjShrige Pflanze wird 30 bis 90 cm hoch und benstigtselnefeuchten
Standort, nahe einer Wasserquéfi®aher wird die Brunnenkresse in den Randbereich des

Teiches gepflanzt.

ZwiebelgewSchse

BSrlauch (Allium ursinum) Der BSrlauch ist mehrjShrig und eine der am besten
geeigneten Waldgartenpflanzen, da er vor allem im Schatten w®d&h&ebruar treiben die
ersten BIStter aus, die ab MSrz gepflYckt und wie Spinateitdt werden k3nnen. Im Juni zieht
er sich zurYck und versteckt sich dann als Wurzel bis zum nSd¥ebemar im Boden. Er
bevorzugt feuchte bis nasse, kalkhaltige BSden und kann bei idealen Bedimgumnge groge
FISche komplett einnehmen (WHITEFIELD 1999 S.151). BSrlauchiddis 30 cm hoch und
kann als Bodendecker in eine Hecke gepflanzt werden (KLEBER 2010 SBRY&uch dient

auch als Knoblauchersatz.

Lauchknoblauch (Allium sativum x) Der Lauchknoblauch breitet sich durch seine

Zwiebeln aus, die essbar sind. Ab September kann man séitterBérnten, die bis zum Juni
gepflYckt werden k3nnen. Danach blYht die Pflanze und stirbt ab. DuwectWachstumsperiode

65 http://www.pflanzenversand-gaissmayer.de/article_deta#@em-+von+A-+bis+2Z-

Geranium+sylvaticum+Mayflower+-+Wald-
Storchschnabel,0ac594ba3d4bfa2c4d04ccO0f7belf463,2eb8e834739ba3f575ab02f0424700
34,de.html

66 http://www.botanikus.de/Heilpflanzen/Brunnenkresse/brunnenkresse.htm
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im Winter kann sie im Schatten sommergrYner BSume angepflamignv&ie sollten in einem
Abstand von 5 cm zueinander stehen (WHITEFIELD 1999 S.153).

Schnittlauch (Allium schoenoprasum) Ab Februar treibt der Schnittlauch aus und

zieht sich im Herbst zurYck. Die zarten ZwiebelblStter k3rmen Salaten und gekochten
Gerichten beigefYgt werden. Er ist mehrjShrig, breitet sichalbatsus, toleriert etwas Schatten
und bevorzugt feuchtere, fruchtbare BSden. Schnittlauch wird bis zzim3Boch und sollte in
einem Abstand von 25 cm stehen. Durch das Entfernen der BlYten sidiSler Blattertrag.
Eine Mulchschicht im Winter ISsst den Schnittlauch etwas frYhiedew austreiben
(WHITEFIELD 1999 S.153). Er sollte dicht an Wegen gepflanzt werdaner dadurch leicht
und schnell gepflYckt werden kann (MOLLISON 1981 S.109).

Winterheckenzwiebel (Allium fistulosum) Die Winterheckenzwiebel ist mehr-
jShrig, sollte aber alle paar Jahre entfernt werden, um ringmsunde Pflanzen zu haben.
Daraufhin sSen sie sich selbst wieder aus. Sie kann dichteén@iuppe stehen, wird bis zu 50
cm hoch und bevorzugt einen sonnigeren Platz im Waldgarten. DierBd&tnen fast das ganze
Jahr geerntet werden, wobei die Blattmasse in sehr kalterehViabstirbt. Sie wird gerne in
Salaten und gekochten Gerichten verwendet (WHITEFIELD 1999 S.153 f).

Etagenzwiebel (Allium cepa proliferum) Sie bildet am Blattkopf kleine
Zwiebeln, die essbar sind, sich aber wegen ihrer Grs8e &théznten lassen. Es kSnnen
allerdings die BIStter und die unterirdische Zwiebel leicht ¥egfl und zubereitet werden.
Damit die Zwiebel sich neu ausbreitet, sollten ein pdEnPen stehen bleiben. Sie senkt mit
zunehmendem Gewicht ihren Kopf, sodass die Blattkopfzwieb@&a@ien eine neue Generation
bilden kann. Diese sehr robuste Pflanze ist mehrjShrig und hat Kssenderen
StandortansprYche. Sie kann bis zu 1 m hoch werden (WHITEFIELDSL259).

WurzelgemYse

Zuckerwurzel (Sium sisarum) Die Zuckerwurzel ist mehrjShrig und bevorzugt
einen sonnigen Standort. Im Herbst kSnnen mehrere Wurzeln im Boden geerden, wobei

eine zur Wiederaussaat fYrs nSchste Jahr im Boden bleiben BalBIStter werden nach dem
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Austrieb im FrYhjahr sehr gerne von Schnecken gefressen. Die tmerWerzeln kSnnen
sowohl roh als auch gekocht gegessen werden (WHITEFIELD 1999 S.155).

SY&kartoffel (Ipomoea batatas) Die SYS§kartoffel wird auch Batate, Knollenwinde
oder Wei§e Kartoffel genannt. Sie ist eine mehrjShrige Pflalizeinterirdische Wurzelknollen
bildet. Die Knollen k3nnen wie Kartoffeln verwendet werdérSie werden im September/
Oktober vor dem Frost geerntet und eigenen sich an einem sonnigetbbchatiigen Standort.
Bei hoher Sonnenbrandgefahr der BIStter wird ein halbschattigeic®Btaevorzugt. Ab April

k&nnen die gelagerten SY8§kartoffeln fYr eine neue Generation in ein Beiigesetzt werdéf.

Obstarten der unteren Vegetationsschicht

Rhabarber (Rheum rhabarbarum) Rhabarber ist eine mehrjShrige Halbschatten-

pflanze, die aber angesichts ihrer hohen Wurzelkonkurrenz, zu andémaneRf nicht direkt

unter ObstbSume bzw. StrSucher gepflanzt werden sollte. Dwcieilung einer Slteren
Pflanze, erhSIt man Setzlinge, die an die Nordseite des Waldgayepflanzt werden k3nnen.
Rhabarber benstigt einen nShrstoffreichen, gut entwSsserten, feBdaen. Mit einer dicken

Mistschicht als Mulch kann man ihn dYngen und feucht halten. Er wiedletwbreit und 20 bis

30 cm hoch. Die Erntezeit beginnt im Mai und endet Ende Juni. Aus e ISsst sich
Kompott oder GrYtze machen (WHITEFIELD 1999 S.155, HORSTMANN).

o7 http://www.suesskartoffel.de/

www.baldur-garten.de/download/Suesskartoffel.pdf
83



Tabellen

Tab. 1: MengenvorschlSge zu Ihrer Orientierung pro Tag
(Quelle: http://www.dge.de/modules.php?name=News&file=agisid=415)

Gruppe Lebensmittel
Gruppe 1
Getreide, Getreideerzeugnisse Kartoffeln
* Brot 200-300 g (4-6 Scheiben) oder
Brot 150-250 g (3-5 Scheiben) und 50-60 g
Getreideflocken
* Kartoffeln 200-250 g (gegart) oder
Teigwaren 200-250 g (gegart) oder
Reis 150-180 g (gegart)
Produkte aus Vollkorn bevorzugen
Gruppe 2
GemYse, Salat
* GemYse: insgesamt 400 g und mehr
GemYse 300 g gegart + Rohkost/Salat 10@&g od
GemYse 200 g gegart + Rohkost/Salat 200 g
Gruppe 3
Obst
* 2-3 Portionen Obst (250 g) und mehr
Gruppe 4
Milch, Milchprodukte
* Milch/Joghurt 200-250 g
* KSse 50-60 g
fettarme Produkte bevorzugen
Gruppe 5
Fleisch, Wurst, Fisch, Ei
Pro Woche:
* Fleisch und Wurst: 300-600 g insgesamt
fettarme Produkte bevorzugen
* Fisch: Seefisch fettarm 80-150 g und Seeffattieich 70 g
* Ei: bis zu 3 StYck (inkl. verarbeitetes Ei)
Gruppe 6
Fette, ...le
* Butter, Margarine: 15-30 g
* ...l (z. B. Raps-, Soja-, Walnuss-) 10-15 g
Gruppe 7 3
GetrSnke
* insgesamt mindestens 1,5 Liter bevorzugt gieerme GetrSnke
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Tab. 2: Vegetationsaufnahme ruderaler Wiesen im Nordosten délten PflanzgartensO

Lfd. Nr. 1 2
Aufnahmedatum 28.09.11 15.10.11
AufnahmeflSche in gm 16 16
Artenzahl 31 31
GrYnlandarten
Festuca rubra 33 33
Dactylis glomerata 22 23
Trifolium repens 22 22
Plantago lanceolata 22 23
Lolium perenne 11 11
Agrostis capillaris 23 12
Trifolium pratense 12 +
Lotus corniculatus 12 11
Cerastium holosteoides + 11
Taraxacum officinale + 11
Daucus carota + r
Crepis biennis r +
Achillea millefolium r +
Leontodon autumnalis 11
Arrhenatherum elatius +
Medicago lupulina + .
Poa pratensis 11
Festuca pratensis 11
Ranunculus acris +
Rumex acetosa +
Prunella vulgaris +
Heracleum sphondyleum r
Ruderalarten (i.w.S.)
Convolvulus arvense + 11
Lapsana communis + 21
Melilotus albus + r
Fragaria vesca + 12
Vicia sativa + +
Picris hieracioides +
Cirsium arvense r .
Medicago sativa r
Flutrasenarten
Ranunculus repens 11 11
Agropyron repens 11
Potentilla reptans +
Potentilla anserina + .
Agrostis stolonifera +2
Gehslze
Cornus sanguinea juv. + r
Fraxinus excelsior juv. +
Rosa canina r
Quercus robur juv. + .
Corylus avellana juv. 12
Prunus avium juv. +

Prunus spinosa juv.
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Tab. 3: Vergesellschaftungsmatrix fYr einige GemYse und Kr$er (Quelle: KLEBER 2010
S.149 u.155 und http://www.natur-forum.de/download/Mischkulturtabelle.pdf)

clolol= _ |68 |2 ®
2N |5 S|l 2|5 |8 2|5 T
218 8|8|2|e|8|2|8| 2|2 8|
g6 |a|e|e|e|g|e|5 2|8 |87
Borretsch O
ChicorZe O
Erdbeere O o| O O O
Feldsalat O O
Fenchel @] X @)
Kartoffeln O
Knoblauch @) O X
Kohlsorten | O Ol O Oo| X O X
Liebstsckel X
Mangold O
Petersilie @) O
Salbei O
Zwiebel O| O X O

O = gYnstige Nachbarn; X = ungYnstige Nachbarn; freies KSstaterirale Nachbarn
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Tab. 7: Frisches Obst durch das Jahr

Jan.

Feb.

April

Mai

Juni
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Tab. 8: Frische GemYse und KrSuter durch das ganze Jahr

Jan.

Feb.

=

MSrz

April

Mai

Juni

Juli

Aug.

Sept.

Okt.

Nov.

Mangold

Gelbdolde

Geg. Milzk.

Vogelmiere

Kl. Wiesenk

Rot.Chico.

Ampfer

Beh. Schau.

Sch. Mona.

Etagenzw.

Winterpor.

Lsffelkraut

Winterheck.

Gut. Heinr.

Knoblauchr.

Huflattich

Schnittlauch

Scharbocksk

Rucula

Beinwell

BSrlauch

Gunderm.

SY&dolde

Engelwurz

Echt. Meerk

LiebstSckel

Minzen

Zitronenm.

Echt. Fench.

Petersilie

Wegerich

Brunnenkr.

Melde

Wald-Stor.

Salbei

Borretsch

Zuckerwurz.

Lauchknobl.

Barbarakr.

Feldsalat

Wildkohl

SY8kartoffel

| = frisch auf den Tisch
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Abbildungen

Abb. 2: Ein Beispiel fYr die MultifunktionalitSt
(Quelle: http://selbstversorgerforum.de/perma/pics/Mollisdncken_small.JPG)
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Abb. 3: Die Waldgartenschichten
(Quelle: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b4/lgartenprinzip.jpg)

Abb. 4: Mischkultur in einer Obstbaum-Lebens-Gemeirschaft
(Quelle: http://www.das-hier-sind-wir.de/wp-content/uploads/2011/@6lg¢6C3%A4rten2.jpg)
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Abb. 5: Die ErnShrungspyramide
(Quelle: http://schlanke-linie.vfwebserver.com/vims/uploadgesa gen/800 1000/pyramide.jpg
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Abb. 6: Temperaturkarte von SYdniedersachsen

(Quelle: Georg-August-UniversitSt  Gsttingen, HerrrEs)d

Abb. 7: Niederschlagskarte von SYdniedersachsen
(Quelle: Georg-August-UniversitSt Gsttingen, Herr Endres)

92



Abb. 8: Bodenpunktekarte von der NorduniversitSt Gsttingen
(Quelle: Georg-August-UniversitSt Gsttingen, Herr Endres)
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Abb. 9: Windschutzskizze

Abb. 10: Windschutzpflanzung
(Quelle: http://www.kunstdrachen.de/tipps-service/windige-tippgdélaende.php)
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Abb. 11: Baumpflanzschema
(Quelle: http://cc.bingj.com/cache.aspx?q=abstand+obstbaumpflanzung&d=4505012980942451
&mkt=de-DE&w=35f098fd,c2f651d3)
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